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Coloriage gratuit pour enfants : découvrez nos anti-stress à télécharger et imprimer
Paru dans ▶ Coloriages gratuits à imprimer
	Partager 
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Toutes les ressources : Coloriage gratuit : Anti stress - PDF à imprimer
	
Plongez dans un univers de détente et de créativité avec nos coloriages gratuits anti-stress. Ces pages imaginatives et détaillées ont été conçues spécialement pour offrir aux enfants une évasion ludique et colorée, tout en favorisant leur équilibre émotionnel. Les coloriages, une activité anti-stress reconnue, stimulent la concentration et la motricité fine, tout en apaisant l’esprit. Que vous soyez en quête de moments de tranquillité ou d’un moyen d’occuper vos enfants de façon productive, nos coloriages gratuits anti-stress sont la solution idéale. Notre collection propose une variété de thèmes et de motifs captivants, allant des animaux enchanteurs aux formes abstraites hypnotisantes. Chaque dessin offre un dédale de détails à colorier, promettant des heures de plaisir créatif. Tous nos coloriages sont disponibles en format PDF, facilement téléchargeables et imprimables, pour une expérience artistique sans contraintes. Selon l’humeur du jour, choisissez parmi notre sélection le dessin qui invite au voyage dans l’imaginaire, puis laissez les crayons de couleur réveiller la magie. Être créatif n’a jamais été aussi simple et relaxant. Mettez de côté le stress du quotidien et laissez-vous emporter par le charme des nos coloriages anti-stress gratuits. Éclatez-vous en couleurs, éveillez l’artiste qui sommeille en vous, tout en cultivant la sérénité. Nos coloriages gratuits anti-stress vous attendent pour un voyage coloré vers la tranquillité. Laissez votre créativité s’exprimer et appréciez ce moment de détente bien mérité. Alors, prêts à colorier votre chemin vers la relaxation ?








	Voir les fiches
	
	PDF à imprimer
	
	Autres coloriages gratuits

		
Fiches de coloriage gratuit de la catégorie : Anti stress. Dessin à télécharger gratuitement sous forme de PDF à imprimer et colorier.


Voir les fiches



Télécharger les documents
Coloriage gratuit : anti stress 1 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 11 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 12 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 15 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 16 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 17 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 2 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 20 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 22 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 25 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 26 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 28 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 29 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 3 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 31 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 32 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 34 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 38 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 39 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 40 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 45 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 47 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 5 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 50 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 53 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 54 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 58 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 6 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 63 – PDF à imprimer
Coloriage gratuit : anti stress 8 – PDF à imprimer


Autres coloriages gratuits

Sélectionner un autre thème de coloriage :	0..9	2 ans (14) 


	3 ans (21) 


	4 ans (21) 






	
	A	Abeilles (31) 
	Alphabet (22) 
	Animal mandala (22) 
	Animé (24) 
	Araignée (30) 
	Aristochat (32) 
	Automne (35) 


	Ado (34) 
	Amoureux (39) 
	Animaux de la ferme (23) 
	Anna (35) 
	Arbre (34) 
	Asterix (30) 
	Avengers (38) 


	Africain (30) 
	Animal (26) 
	Animaux mignon (23) 
	Anniversaire (29) 
	Arc en ciel (36) 
	Attaque des titans (25) 
	Avion (41) 


	Aladdin (31) 
	Animal crossing (12) 
	Animaux sauvages (28) 
	Anti stress (30) 
	Ariel (30) 
	Aurore (28) 






	
	B	Bakugan (43) 
	Barbapapa (25) 
	Bateau (37) 
	Belle (31) 
	Black panthere (28) 
	Bonhomme de neige (37) 
	Boule de noël (38) 


	Baleine (34) 
	Barbie (30) 
	Bateau pirate (32) 
	Belle et la bête (30) 
	Blanche neige (39) 
	Bonne fête maman (18) 
	Bouquet de fleurs (27) 


	Ballons (36) 
	Barbie sirène (21) 
	Batman (34) 
	Ben 10 (18) 
	Bob l'éponge (23) 
	Bonne fete papa (15) 
	Bowser (26) 


	Bambi (22) 
	Basketball (34) 
	Bébé (27) 
	Beyblade (19) 
	Bonbon (29) 
	Boruto (37) 
	Brawl stars (37) 






	
	C	Cadeaux (33) 
	Captain america (26) 
	Chat (29) 
	Cheval (32) 
	Chiffres (25) 
	Cirque (31) 
	Coco (21) 
	Cupcake (29) 


	Camion (34) 
	Carnaval (19) 
	Chateau (29) 
	Chevalier (27) 
	Chine (26) 
	Clown (30) 
	Cœur (33) 


	Camion de pompier (36) 
	Cars (31) 
	Château fort (15) 
	Chien (40) 
	Chiot (37) 
	Coccinelles (29) 
	Crocodile (27) 


	Canards (32) 
	Cendrillon (30) 
	Château princesse (26) 
	Chiffré (33) 
	Chouette (19) 
	Cochon (31) 
	Cuisinier (30) 






	
	D	Danseur (26) 
	Deadpool (29) 
	Dinosaure (32) 
	Dracaufeu (30) 


	Dauphin (30) 
	Dessin animé (28) 
	Disney (20) 
	Dragon (35) 


	Dbz (29) 
	Difficile (51) 
	Disney stitch (24) 
	Dragon ball z (32) 


	De fille (26) 
	Difficile mandala (40) 
	Dora (32) 






	
	E	École (35) 
	Elsa et anna (26) 
	Étoile (23) 


	Écolier (33) 
	Escargot (30) 
	Evoli (30) 


	Écureuil (38) 
	Espace (25) 


	Éléphant (30) 
	Été (19) 






	
	F	Facile (31) 
	Fée clochette (16) 
	Feuilles (29) 
	Flamant rose (21) 
	Foot (18) 


	Famille (30) 
	Ferme (38) 
	Fille (22) 
	Flash mcqueen (24) 
	Forêt (35) 


	Fantôme (35) 
	Ferrari (36) 
	Fille 10 ans (27) 
	Fleur (32) 
	Fortnite (39) 


	Fée (24) 
	Fête des mères (26) 
	Fille ado (26) 
	Fleuriste (25) 






	
	G	Galette des rois (17) 
	Girafe (39) 


	Garçon (28) 
	Glace (18) 


	Gateau (25) 
	Grenouille (28) 


	Géant (22) 
	Guépard (22) 






	
	H	Halloween (36) 
	Harley quinn (7) 
	Hermione (23) 


	Halloween citrouille (33) 
	Harry potter (29) 
	Hibou (26) 


	Halloween qui fait peur (35) 
	Hélicoptère (33) 
	Hiver (24) 


	Halloween sorciere (36) 
	Hello kitty (38) 
	Hulk (35) 






	
	I	Indien (15) 


	Iron man (35) 






	
	J	Japon (19) 
	Joyeux anniversaire (27) 


	Jardin (24) 
	Joyeux noël (17) 


	Jardinage (21) 
	Jungle (24) 


	Jasmine (31) 
	Jurassic world (26) 






	
	K	Kakashi (20) 


	Kawai (26) 


	Koala (24) 






	
	L	La belle au bois dormant (32) 
	Lapin de pâques (26) 
	Lion (32) 
	Luigi (36) 


	La belle et la bête (24) 
	Le roi lion (24) 
	Lol (23) 
	Lutin (18) 


	La petite sirène (34) 
	Lego (31) 
	Loup (31) 


	Lamborghini (20) 
	Lilo et stitch (35) 
	Loup garou (25) 






	
	M	Maman (17) 
	Mario kart (19) 
	Minions (36) 
	Monster high (24) 
	Moto (28) 
	Musique (17) 


	Manga (39) 
	Marvel (14) 
	Minnie (30) 
	Monster truck (19) 
	Moto cross (24) 
	My hero academia (14) 


	Mariage (29) 
	Militaire (31) 
	Miraculous (15) 
	Monstre (31) 
	Mouton (23) 


	Mariee (26) 
	Minecraft (20) 
	Monsieur madame (11) 
	Montagne (27) 
	Mulan (22) 






	
	N	Naruto (29) 
	Noël (20) 


	Nature (21) 
	Nourriture (25) 


	Nemo (32) 


	Ninjago (23) 






	
	O	Octonautes (16) 
	One piece (26) 


	Oeufs de pâques (25) 
	Ours (29) 


	Oiseaux (23) 


	Olaf (16) 






	
	P	Papa (20) 
	Pepa pigg (20) 
	Petite fille (21) 
	Plage (35) 
	Pokemon (46) 
	Pomme (21) 
	Poule (24) 
	Pyjamasque (9) 


	Pâques (26) 
	Pere noël (31) 
	Petite sirène (29) 
	Planète (27) 
	Police (27) 
	Pompier (25) 
	Poupeé (22) 


	Paris (18) 
	Perroquet (21) 
	Pingouin (25) 
	Pocahontas (28) 
	Policier (27) 
	Poney (31) 
	Poussin (28) 


	Paysage (36) 
	Petit ours brun (20) 
	Pirate (41) 
	Poisson (26) 
	Polly pocket (12) 
	Pop harry potter (17) 
	Printemps (28) 






	
	Q	Quad (22) 


	4x4 (41) 






	
	R	Raiponce (31) 
	Rentrée (19) 
	Roi lion (25) 


	Reine des neige (29) 
	Requin (34) 
	Rose (27) 


	Renard (35) 
	Roblox (30) 


	Rennes (22) 
	Robot (32) 






	
	S	Salamèche (13) 
	Sasuke (25) 
	Sorcière (35) 
	Stitch (25) 
	Super wings (15) 


	Sam le pompier (17) 
	Simba (28) 
	Souris (26) 
	Super héros (23) 
	Superman (29) 


	Sangoku (30) 
	Simpsons (38) 
	Star wars (22) 
	Super mario (30) 
	Supers héros (23) 


	Sapin (22) 
	Soleil (32) 
	Stella (19) 
	Super patrouille (22) 






	
	T	T rex (27) 
	Tintin (35) 
	Tracteur (21) 
	Transformers (19) 


	Tchoupi (27) 
	Toupie beyblade (18) 
	Tractopelle (19) 
	Troll (17) 


	Téléphone (12) 
	Tour eiffel (17) 
	Train (28) 
	Trotro (12) 


	Tête de mort (18) 
	Toys story (17) 
	Traineau père noël (25) 
	Tyrannosaure (24) 






	
	V	Vacances (21) 
	Vegeta (21) 


	Vache (25) 
	Venom (31) 


	Vaiana (21) 
	Voiture (35) 


	Vampire (28) 
	Voiture de course (26) 






	
	W	Winx (30) 


	Wonder woman (19) 






	
	Z	Zèbre (24) 


	Zombie (29) 


	Zoo (27) 






	



	0..9	2 ans (14) 


	3 ans (21) 


 
	4 ans (21) 






	
	A	Abeilles (31) 
	Alphabet (22) 
	Animal mandala (22) 
	Animé (24) 
	Araignée (30) 
	Aristochat (32) 
	Automne (35) 


	Ado (34) 
	Amoureux (39) 
	Animaux de la ferme (23) 
	Anna (35) 
	Arbre (34) 
	Asterix (30) 
	Avengers (38) 


 
	Africain (30) 
	Animal (26) 
	Animaux mignon (23) 
	Anniversaire (29) 
	Arc en ciel (36) 
	Attaque des titans (25) 
	Avion (41) 


	Aladdin (31) 
	Animal crossing (12) 
	Animaux sauvages (28) 
	Anti stress (30) 
	Ariel (30) 
	Aurore (28) 






	
	B	Bakugan (43) 
	Barbapapa (25) 
	Bateau (37) 
	Belle (31) 
	Black panthere (28) 
	Bonhomme de neige (37) 
	Boule de noël (38) 


	Baleine (34) 
	Barbie (30) 
	Bateau pirate (32) 
	Belle et la bête (30) 
	Blanche neige (39) 
	Bonne fête maman (18) 
	Bouquet de fleurs (27) 


 
	Ballons (36) 
	Barbie sirène (21) 
	Batman (34) 
	Ben 10 (18) 
	Bob l'éponge (23) 
	Bonne fete papa (15) 
	Bowser (26) 


	Bambi (22) 
	Basketball (34) 
	Beyblade (19) 
	Bonbon (29) 
	Boruto (37) 
	Brawl stars (37) 
	Bébé (27) 






	
	C	Cadeaux (33) 
	Captain america (26) 
	Chat (29) 
	Cheval (32) 
	Chiffres (25) 
	Cirque (31) 
	Coco (21) 
	Cupcake (29) 


	Camion (34) 
	Carnaval (19) 
	Chateau (29) 
	Chevalier (27) 
	Chine (26) 
	Clown (30) 
	Cœur (33) 


 
	Camion de pompier (36) 
	Cars (31) 
	Chien (40) 
	Chiot (37) 
	Château fort (15) 
	Coccinelles (29) 
	Crocodile (27) 


	Canards (32) 
	Cendrillon (30) 
	Chiffré (33) 
	Chouette (19) 
	Château princesse (26) 
	Cochon (31) 
	Cuisinier (30) 






	
	D	Danseur (26) 
	Deadpool (29) 
	Dinosaure (32) 
	Dracaufeu (30) 


	Dauphin (30) 
	Dessin animé (28) 
	Disney (20) 
	Dragon (35) 


 
	Dbz (29) 
	Difficile (51) 
	Disney stitch (24) 
	Dragon ball z (32) 


	De fille (26) 
	Difficile mandala (40) 
	Dora (32) 






	
	E	Elsa et anna (26) 
	École (35) 
	Étoile (23) 


	Escargot (30) 
	Evoli (30) 
	Écolier (33) 


 
	Espace (25) 
	Écureuil (38) 


	Éléphant (30) 
	Été (19) 






	
	F	Facile (31) 
	Feuilles (29) 
	Flamant rose (21) 
	Foot (18) 
	Fée clochette (16) 


	Famille (30) 
	Ferme (38) 
	Fille (22) 
	Flash mcqueen (24) 
	Forêt (35) 


 
	Fantôme (35) 
	Ferrari (36) 
	Fille 10 ans (27) 
	Fleur (32) 
	Fortnite (39) 


	Fille ado (26) 
	Fleuriste (25) 
	Fée (24) 
	Fête des mères (26) 






	
	G	Galette des rois (17) 
	Girafe (39) 


	Garçon (28) 
	Glace (18) 


 
	Gateau (25) 
	Grenouille (28) 


	Guépard (22) 
	Géant (22) 






	
	H	Halloween (36) 
	Harley quinn (7) 
	Hermione (23) 


	Halloween citrouille (33) 
	Harry potter (29) 
	Hibou (26) 


 
	Halloween qui fait peur (35) 
	Hiver (24) 
	Hélicoptère (33) 


	Halloween sorciere (36) 
	Hello kitty (38) 
	Hulk (35) 






	
	I	Indien (15) 


	Iron man (35) 






	
	J	Japon (19) 
	Joyeux anniversaire (27) 


	Jardin (24) 
	Joyeux noël (17) 


 
	Jardinage (21) 
	Jungle (24) 


	Jasmine (31) 
	Jurassic world (26) 






	
	K	Kakashi (20) 


	Kawai (26) 


 
	Koala (24) 






	

	L	La belle au bois dormant (32) 
	Lapin de pâques (26) 
	Lion (32) 
	Luigi (36) 


	La belle et la bête (24) 
	Le roi lion (24) 
	Lol (23) 
	Lutin (18) 


 
	La petite sirène (34) 
	Lego (31) 
	Loup (31) 


	Lamborghini (20) 
	Lilo et stitch (35) 
	Loup garou (25) 






	
	M	Maman (17) 
	Mario kart (19) 
	Minions (36) 
	Monster high (24) 
	Moto (28) 
	Musique (17) 


	Manga (39) 
	Marvel (14) 
	Minnie (30) 
	Monster truck (19) 
	Moto cross (24) 
	My hero academia (14) 


 
	Mariage (29) 
	Militaire (31) 
	Miraculous (15) 
	Monstre (31) 
	Mouton (23) 


	Mariee (26) 
	Minecraft (20) 
	Monsieur madame (11) 
	Montagne (27) 
	Mulan (22) 






	
	N	Naruto (29) 
	Noël (20) 


	Nature (21) 
	Nourriture (25) 


 
	Nemo (32) 


	Ninjago (23) 






	
	O	Octonautes (16) 
	One piece (26) 


	Oeufs de pâques (25) 
	Ours (29) 


 
	Oiseaux (23) 


	Olaf (16) 






	
	P	Papa (20) 
	Pepa pigg (20) 
	Petite fille (21) 
	Plage (35) 
	Pokemon (46) 
	Pomme (21) 
	Poule (24) 
	Pyjamasque (9) 


	Pere noël (31) 
	Petite sirène (29) 
	Planète (27) 
	Police (27) 
	Pompier (25) 
	Poupeé (22) 
	Pâques (26) 


 
	Paris (18) 
	Perroquet (21) 
	Pingouin (25) 
	Pocahontas (28) 
	Policier (27) 
	Poney (31) 
	Poussin (28) 


	Paysage (36) 
	Petit ours brun (20) 
	Pirate (41) 
	Poisson (26) 
	Polly pocket (12) 
	Pop harry potter (17) 
	Printemps (28) 






	
	Q	Quad (22) 


	4x4 (41) 






	
	R	Raiponce (31) 
	Rentrée (19) 
	Roi lion (25) 


	Reine des neige (29) 
	Requin (34) 
	Rose (27) 


 
	Renard (35) 
	Roblox (30) 


	Rennes (22) 
	Robot (32) 






	
	S	Salamèche (13) 
	Sasuke (25) 
	Sorcière (35) 
	Stitch (25) 
	Super wings (15) 


	Sam le pompier (17) 
	Simba (28) 
	Souris (26) 
	Super héros (23) 
	Superman (29) 


 
	Sangoku (30) 
	Simpsons (38) 
	Star wars (22) 
	Super mario (30) 
	Supers héros (23) 


	Sapin (22) 
	Soleil (32) 
	Stella (19) 
	Super patrouille (22) 






	
	T	T rex (27) 
	Tintin (35) 
	Tracteur (21) 
	Transformers (19) 


	Tchoupi (27) 
	Toupie beyblade (18) 
	Tractopelle (19) 
	Troll (17) 


 
	Tour eiffel (17) 
	Train (28) 
	Trotro (12) 
	Téléphone (12) 


	Toys story (17) 
	Traineau père noël (25) 
	Tyrannosaure (24) 
	Tête de mort (18) 






	
	V	Vacances (21) 
	Vegeta (21) 


	Vache (25) 
	Venom (31) 


 
	Vaiana (21) 
	Voiture (35) 


	Vampire (28) 
	Voiture de course (26) 






	
	W	Winx (30) 


	Wonder woman (19) 






	
	Z	Zèbre (24) 


	Zombie (29) 


 
	Zoo (27) 






	









Des révisions ludiques pendant les vacances : Jeux, lecture, petits problèmes...

Cahiers de vacances d'Hiver





Stage d'anglais 20€
Vacances de Février
(1h/jour sur 4 jours)
Semaine du 19/02 au 23/02
Semaine du 26/02 au 01/03


Découvrir « My English Pass »






PE Edition : l'univers Pass Education déjà imprimé !

Découvrir « PE-Edition »



Exercices et jeux en ligne
à utiliser gratuitement


Vous trouverez dans cet espace dédié aux jeux éducatifs, plus de 3000 exercices en ligne gratuits de la maternelle à la Terminale.

Exercices & jeux en ligne
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