
Service civique et année de césure : en parler en
terminale

Chaque année, des élèves de terminale envisagent une pause après le bac sans
savoir qu'elle se prépare et se demande à l'avance. Cette séance courte pose le
cadre du service civique et de l'année de césure, distingue les deux dispositifs et
indique les démarches. Elle sert de rattrapage utile juste avant la confirmation des
vœux.
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Une pause après le bac, vraiment ?

Beaucoup en parlent, peu savent comment ça marche.

Deux dispositifs différents existent.

Les deux se demandent à l'avance.

En trente minutes, tu sauras les distinguer.
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Vrai ou faux, à main levée

Le service civique est un contrat de travail.

On demande une césure après les résultats du bac.

Pendant une césure acceptée, ta place est conservée.

Une mission de service civique dure au moins six mois.
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Le service civique, définition

Un engagement volontaire, pas un emploi.

Une mission d'intérêt général dans une association, une collectivité ou un
établissement public.

Aucun diplôme ni expérience exigés.

La motivation est le seul critère de sélection.
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Les conditions du service civique

De 16 à 25 ans, jusqu'à 30 ans en situation de handicap.

Une mission de 6 à 12 mois.

Au moins 24 heures par semaine.

Une indemnité mensuelle versée par l'État, montant sur service-civique.gouv.fr.
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Où trouver une mission

Le site officiel service-civique.gouv.fr recense les missions.

Le filtre par département et par thématique fait gagner du temps.

Les missions se pourvoient toute l'année.

Candidate sur plusieurs, comme pour un stage.

Pass Éducation · Orientation & Avenir · https://www.pass-education.fr/orientation-avenir/parcours-avenir/



L'année de césure, définition

Une suspension temporaire de tes études supérieures.

Elle est accordée par l'établissement où tu es admis.

Ta place est conservée pour l'année suivante.

Elle peut durer un semestre ou une année.
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Quand demander une césure

Au moment de confirmer ton vœu, au printemps.

Pas après les résultats du baccalauréat.

L'établissement examine ta demande et répond.

Les modalités exactes sont sur etudiant.gouv.fr et parcoursup.gouv.fr.
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Les deux ensemble

Tu peux faire un service civique pendant ta césure.

Ce sont deux démarches distinctes.

L'une auprès de ton établissement, l'autre auprès d'un organisme d'accueil.

Prévois les deux calendriers en même temps.
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Un exemple de parcours

Situation reconstituée pour l'exercice.

Demande de césure au printemps, en confirmant un vœu de licence.

Mission de septembre à juin dans une association.

Entrée en licence l'année suivante, place conservée.
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Ce que ça t'apporte, ce que ça coûte

Une expérience réelle et des compétences vérifiables.

Un rythme de vie très différent du lycée.

Une année sans progression dans les études.

Un projet flou donne rarement une bonne césure.
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Les questions à te poser

Pour faire quoi exactement ?

Dans quelle formation je reviens, et quand ?

De quoi je vis pendant cette période ?

Qui je préviens, et avant quelle date ?
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Ta prochaine étape

Remplis la fiche, même si tu réponds non.

Ouvre les sites officiels cette semaine.

Note la date limite de confirmation des vœux.

Demande un rendez-vous si une question reste ouverte.
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