
www.pass-education.fr 

                    

 

 
 

 

Les mots de sens contraires 

 

Les mots de sens contraires (ou antonymes) sont des mots qui appartiennent à la 

même classe grammaticale et qui ont un sens opposé : 

 

Commencer : verbe              finir : verbe 

La joie : nom               la tristesse : nom 

Lourd : adjectif             léger : adjectif  

 

➢ Certains préfixes permettent de former un mot de sens contraire. 

Ex : possible                 impossible 

       lisible                      illisible   

       adroit                      maladroit 

 

 

➢ La négation permet aussi d’exprimer une idée contraire. 

Ex : je dors                       je ne dors pas 

 

ATTENTION : Si un mot a plusieurs sens, il a plusieurs contraires. 

 

Ex : Une grande planète               Une petite planète 

       Un grand homme                    Un homme inconnu 

 

 

 

Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot. 
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Mots de sens contraire /
Antonymes, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour
apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot.-CM1-Leçon (pdf)

• Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot.-CM1-Leçon (rtf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot.-CM1-Exercices (pdf)

• Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot.-CM1-Exercices (rtf)

• Savoir reconnaitre et trouver le contraire d’un mot.-CM1-Correction (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Mots de sens contraire - Cm1 - Evaluation - Bilan (word)

• Mots de sens contraire - Cm1 - Evaluation - Bilan (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Mots de sens contraire - Cm1 - Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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