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Mathématiques                                                                 Trace écrite 

CE1 

 

Connaître les masses : le gramme et le kilogramme. 

 

I. Évaluer une masse.  
 

Pour connaître une masse, j’évalue dans un 1er temps si elle est légère ou lourde, je peux alors 

deviner son unité de mesure. 

Une masse légère se mesure en grammes : g. 

Une masse lourde se mesure en kilogrammes : kg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Différents instruments de mesure de masses.  
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1 kg c’est lourd comme une 
bouteille de lait ! 

 
 

1 g c’est léger 
comme un coton-

tige ! 

 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Masse g, kg, ne constitue
qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser
cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Les masses: gramme et kilogramme - Ce1 - Leçon (word)

• Les masses: gramme et kilogramme - Ce1 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Masses: gramme et kilogramme - Ce1 - Evaluation - Bilan (word)

• Masses: gramme et kilogramme - Ce1 - Evaluation - Bilan (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Les masses: gramme et kilogramme - Ce1 - Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Affiche : Afficher les notions essentielles

Des repères visuels pour apprendre au quotidien

• Masses - Tableau de mesures illustrés jusqu'au kilo (pdf)

• Masses - Tableau de mesures illustrés jusqu'à la tonne (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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