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                             Les mots de sens contraires 

 

Les mots de sens contraires appelés aussi « antonymes » sont des mots opposés. 

 

EXEMPLE Mon frère avance rapidement. Mon frère avance lentement. 

   

Pour dire le contraire on peut, selon le sens : 

Utiliser la forme négative : Elle n’est pas joyeuse 

Utiliser un autre mot, de sens opposé. : Elle est joyeuse – Elle est triste. 

Utiliser le même mot augmenté d’un préfixe : poli- impoli 

 

Lorsqu’un mot a un sens opposé, celui-ci s’appelle un antonyme. 

● Tous les mots n’ont pas un mot opposé (embarcation, lampe...)   

● Certains mots ont plusieurs antonymes, selon le sens : 

Beau      ≠    laid      affreux    moche  

Grand ≠       petit     minuscule 

 

Un mot et son antonyme ont toujours la même nature. 

L’antonyme d’un nom est un NOM : Elle parle toujours de l’avenir ≠   Elle parle toujours du passé. 

L’antonyme d’un verbe nom est un VERBE : J’arrive bientôt. ≠ Je pars bientôt. 

L’antonyme d’un adjectif est ADJECTIF :  un lac immense ≠  un lac minuscule 

 

On peut fabrique un antonyme en utilisant un préfixe (petites lettres) qu’on va placer devant le mot :  

Connu        ≠      inconnu                   satisfait   ≠ insatisfait               régulier ≠ irrégulier 

Ranger       ≠      déranger monter ≠ démonter légal ≠ illégal 

Possible     ≠      impossible prévu≠ imprévu 

Heureux    ≠      malheureux poli ≠ malpoli / impoli 

 

Si on ne connait pas l’antonyme d’un mot, on peut le chercher dans le dictionnaire : 

A l’aide de l’abréviation contr. 

Le mot couler est le contraire de flotter.  



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Mots de sens contraire /
Antonymes, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour
apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Mots de sens contraire - Cm1 - Leçon (word)

• Mots de sens contraire - Cm1 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Mots de sens contraire - Cm1 - Exercices (word)

• Mots de sens contraire - Cm1 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Mots de sens contraire - Cm1 - Evaluation - Bilan (word)

• Mots de sens contraire - Cm1 - Evaluation - Bilan (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Mots de sens contraire - Cm1 - Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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