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Sens propre - Sens figuré 

 
Un même mot peut être employé au sens propre ou au sens figuré. 
 

Le sens propre 

Le sens propre est le premier sens d’un mot. C’est le sens le plus simple et le plus courant d’un mot. Il a 

une réalité concrète. Dans le dictionnaire, c’est le sens qui est écrit en premier.  

Mon cousin nage dans la piscine. (action de nager) 

 

Le sens figuré 

Le sens figuré est le sens qu’on donne à un mot lorsqu’on l’emploie dans un autre domaine ; le mot est 

alors utilisé dans un contexte différent, de façon imagée ; mais ce qu’il désigne fait penser au sens 

propre du mot. 

 Le schtroumf nage dans son pull-over. (Son pull est trop grand). 

 

Comparaison sens propre/sens figuré  

Sens propre Sens figuré 

 Demain matin, je partirai à la montagne Mon fils a une montagne de livres. 

J’ai très mal aux pieds. Les pieds de la table sont cassés. 

J’ai dévoré ce délicieux gâteau. Dans le livre, Matilda dévorait les livres. 

Ce scientifique a longtemps observé la Lune. Paul est toujours dans la Lune. 

Ma salle de bain est inondée d’eau. Ma boite aux lettres est inondée de courrier. 

De gros nuages se sont formés dans le ciel. Le serveur a déposé un nuage de lait sur mon café. 

 

Expressions imagées et sens figuré. 

De nombreuses expressions utilisent le sens figuré. Celles- ci sont alors très éloignées du sens propre et 

ont une toute autre signification.  

- Mettre les pieds dans le plat. 
- Casser les pieds à quelqu’un. 
- Jouer comme un pied.    

 

- Avoir le cœur sur la main                                                   

- prendre son courage à deux mains.                                                                                                                                                

- Tendre la main à quelqu’un. 

 

- Tomber dans les pommes.  

- Prendre les jambes à son cou. 

- Donner sa langue au chat. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Sens propre et figuré, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Leçon (word)

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Exercices (word)

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Evaluation - Bilan (word)

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Evaluation - Bilan (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Sens propre - Sens figuré - Cm1 - Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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