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 Se   repérer dans l’espace.               

Les paysages de montagne 

 

Une …………………… est un relief avec une élévation importante du terrain. La 

………………… d’une montagne se mesure à partir du niveau …………..de la 

………. : c’est l’ ………………….. . 

 

Les massifs montagneux 

 En France, Il existe ……  types de montagnes:  

• Les montagnes jeunes qui sont très ………………. (plus de 1800  

mètres). Elles ont  un  sommet …………….., et des  pentes …………..  

comme les Alpes,  les Pyrénées  et le Jura.  Les plus hauts sommets sont  

recouverts de glaciers, souvent avec des ………………. éternelles.  

 

● Les montagnes anciennes  sont …………. élevées (entre 600 

et 1800 mètres) et sont recouvertes de……………………………... : avec un  

sommet ……………….. et des pentes ………………. comme  les Vosges et le 

Massif Central.  

 

Le tourisme de montagne 

En été: Sans neige, les montagnes attirent tout de même des  

touristes  pour des …………………… (à pied ou en VTT), l’ escalade,  

plage au bord des ……………….. ... 

En hiver, depuis une cinquantaine  d'année, la montagne a été  

aménagée pour  les sports d’hiver : ski alpin,  ski de fond,  

luge. Pour les touristes, on a construit des logements, des  

routes, des pistes de ……………….…., des remontées …………………,  

des       ………………………….., des …………………….... .  

________________________________________________________________________________ 

La montagne présente des dangers ! Avalanche, hors-pistes, routes verglacées… Observe bien 

les panneaux qui les signalent 

Le Mont Blanc (Alpes) 

Le Massif Central 
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Se   repérer dans l’espace.               

Les paysages de montagne 

 

Une montagne est un relief avec une élévation importante du terrain. La 

hauteur d’une montagne se mesure à partir du niveau zéro de la mer : c’est 

l’altitude. 

 

Les massifs montagneux 

 En France, Il existe 2 types de montagnes:  

• Les montagnes jeunes  qui sont très élevées (plus de 1800 mètres).  

Elles ont  un  sommet pointu, et des  pentes raides comme les Alpes,   

les Pyrénées  et le Jura.  Les plus hauts sommets sont recouverts de  

glaciers, souvent avec des neiges éternelles.  

 

● Les montagnes anciennes  sont peu élevées (entre 600 et 1800  

mètres) et sont recouvertes de végétation: avec un sommet  

arrondi et des pentes douces comme   les Vosges et le Massif Central.  

 

Le tourisme de montagne 

En été: Sans neige, les montagnes attirent tout de même des  

touristes  pour des randonnées (à pied ou en VTT), l’escalade,  

plage au bord des lacs... 

En hiver, depuis une cinquantaine  

d'année, la montagne a été aménagée pour  les sports d’hiver :  

ski alpin,  ski de fond, luge. Pour les touristes, on a construit  

des logements, des routes, des pistes de ski, des remontées  

mécaniques, des commerces, des restaurants...  

____________________________________________________________________________________ 

La montagne présente des dangers ! Avalanche, hors-pistes, routes verglacées… Observe bien 

les panneaux qui les signalent.  

Le Mont Blanc (Alpes) 

Le Massif Central 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE2, dans la catégorie : Se situer dans l'espace,
ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Paysages montagneux français - Ce2 - Leçon (word)

• Paysages montagneux français - Ce2 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Paysages montagneux français - Ce2 - Exercices (word)

• Paysages montagneux français - Ce2 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Paysages montagneux français - Ce2 - Evaluation - Bilan (word)

• Paysages montagneux français - Ce2 - Evaluation - Bilan (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Paysages montagneux français - Ce2 - Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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