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 Une année est composée de 12 mois et de 365 jours. 

Cette durée correspond au temps que met la terre pour faire un tour autour du soleil. 

 

Les mois de l'année sont :  

janvier, février, mars, avril, mai, juin, juillet, août, septembre, octobre, 

novembre, décembre. 

 

 Un mois se compose de plusieurs jours 

Dans un mois, il y a: soit  30  jours, soit 31 jours (sauf février qui n’a que 28 ou 29  jours). 

 

Pour retrouver le nombre de jours dans un mois, je ferme mon poing et je récite les mois 

dans l’ordre. Les mois qui sont sur les «bosses » ont 31 jours. Les mois qui tombent dans un 

« creux » ont 30 jours (sauf février). 

 

 Il y a quatre semaines dans un mois et sept jours dans une semaine.  

Les jours de la semaine sont :  

lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche. 

Le samedi et le dimanche sont les deux derniers jours de la semaine : ils forment le week-

end. 

Le calendrier : 

Le calendrier commence le 1er janvier se termine le 31 décembre. Il représente une année. 

Il indique les mois, les semaines et les jours. Il précise aussi parfois les fêtes à souhaiter 

chaque jour, les jours fériés et les vacances… 

Une date correspond à un jour, un mois et une année. 

Pour écrire une date, je peux mettre le numéro qui correspond au mois.  

Exemple : 11 septembre  11 / 09 

26 juin  26 / 06 

Leçon : les jours, les mois et les années. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Le temps qui passe, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Jours, semaines, mois - Ce1 – Leçon – Espace temps – Cycle 2 (word)

• Jours, semaines, mois - Ce1 – Leçon – Espace temps – Cycle 2 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Jours, semaines, mois - Ce1 – Exercices – Espace temps – Cycle 2 (word)

• Jours, semaines, mois - Ce1 – Exercices – Espace temps – Cycle 2 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Jours, semaines, mois - Cp  - Evaluation-  (rtf)

• Jours, semaines, mois - Cp - Evaluation-  (pdf)

• Jours, semaines, mois  - Ce1 - Evaluation- (rtf)

• Jours, semaines, mois - Ce1 - Evaluation- (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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