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Pour tenir dans la bouche, la dent est accrochée dans la mâchoire : elle a des racines, comme les 
plantes.  
 
Il y a la partie que l’on ne voit pas : la racine, et la partie que l’on voit, la couronne. 
 

A 6 ans, un enfant a 24 dents. Ce sont des dents de lait.  

Sous les dents de lait, il y a d’autres dents. En poussant, elles font tomber les dents de lait et elles 

les remplacent : ce sont les dents définitives. 

Quand toutes les dents définitives sont là, on a 32 dents dans la bouche. 

Dans ma bouche, il y a trois sortes de dents qui ont chacune une fonction particulière. 

 Les incisives servent à couper comme une pince coupante. 

 Les canines servent à déchirer comme le poignard. 

 Les molaires servent à broyer comme le casse noix. 

Grâce à ces trois dents, l’homme est omnivore : il mange toutes sortes d’aliments.  

Une coupe de dent 

 

Pourquoi va-t-on chez le dentiste ? 

Il faut aller une fois par an chez le dentiste, car même si tu n’as pas mal aux dents, tu peux avoir de 
petites caries qui n’ont pas encore atteint le nerf de la dent. 

Pour éviter les caries, il faut se brosser les dents matin et soir pendant 3 minutes. 

Le dentiste soigne les dents malades. 

 

Les dents 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Le corps humain et
l'éducation à la santé, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi
pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Dents - Ce1 – Leçon –  Corps humain – Sciences – Cycle 2 (word)

• Dents - Ce1 – Leçon –  Corps humain – Sciences – Cycle 2 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Mes dents (2) - Ce1 – Exercices  –  Corps humain – Sciences – Cycle 2 (word)

• Mes dents (2) - Ce1 – Exercices  –  Corps humain – Sciences – Cycle 2 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Dents – Ce1 – Evaluation – Corps humain – Sciences – Cycle 2 (word)

• Dents – Ce1 – Evaluation – Corps humain – Sciences – Cycle 2 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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