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Le relief en Europe 

 

 L’Europe du Nord 

 
L’Europe du Nord s’étend de l’Irlande à la Scandinavie. Elle se caractérise par des 
massifs aux formes arrondies, parsemés de nombreux lacs. Les côtes sont 
découpées par les fjords (ancienne vallée glaciaire envahie par la mer). Ces 
régions sont peu aménagées et la densité de population y est faible.  
 
L’Europe de l’Ouest et du centre.  
 
L’Europe de l’Ouest et du centre est celle des plaines et des plateaux. Une vaste 
plaine s’étend de la Belgique à la Russie. Elle est bordée au Sud par des massifs 
peu élevés (Monts de Bohème, Massif schisteux rhénan, Vosges, Ardennes). Les 
fleuves qui y coulent sont de grands axes de circulation (Rhône, Rhin, Danube).  
L’homme a très tôt mis en valeur et aménagé ces régions au sol fertile où les 
communications sont faciles. Elles sont aujourd’hui les régions les plus densément 
peuplées du continent européen.  
 
L’Europe du Sud  
 
 

L’Europe du Sud est montagneuse avec des chaînes de montagne qui dépassent 
les 4000 m d’altitude (Alpes, Pyrénées, Caucase).  
Les côtes méditerranéennes sont très découpées et les plaines littorales très 

étroites. Des volcans, au Sud de l’Italie (Vésuve) et dans les îles (Etna, Stromboli), 

sont toujours en activité et des séismes (tremblements de terre) se produisent 

parfois dans ces régions. La population se concentre essentiellement dans les 

plaines. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Le relief en Europe, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Le relief en Europe - Cm1 cm2 - leçon géographie cycle 3  (word)

• Le relief en Europe - Cm1 cm2 - leçon géographie cycle 3  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Relief et paysages d'europe - Cm1 cm2 - Exercices géographie cycle 3 (word)

• Relief et paysages d'europe - Cm1 cm2 - Exercices géographie cycle 3 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Relief et paysage d'Europe - Cm1 cm2 - Evaluation géographie  cycle 3 (word)

• Relief et paysage d'Europe - Cm1 cm2 - Evaluation géographie  cycle 3 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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