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Leçon : La population française. 

 

Le peuplement du territoire 

La France métropolitaine compte 61.8 millions d’habitants répartis de façon inégale sur le territoire. A cette 

population métropolitaine s’ajoutent 2,6 millions d’habitants de l’Outre-mer. 

Les fortes densités de population correspondent aux grandes régions urbaines (région parisienne, région 

lyonnaise), aux grandes vallées (Rhône, Rhin, Seine) et aux littoraux très attractifs. 

D’autres régions sont quasiment vides (hautes montagnes, Massif central). 

L’évolution de la population 

Depuis les années 1960, la croissance de la population française s’est ralentie. L’accroissement naturel est 

faible, bien qu’il soit supérieur à la moyenne européenne. 

Dans le même temps, l’espérance de vie a beaucoup augmenté. Ces deux phénomènes entrainent le 

vieillissement de la population : 1 français sur 5 a plus de 60 ans. 

La France a une longue tradition de pays d’accueil de l’immigration. Près de 5 millions d’immigrés vivent en 

France aujourd’hui. De nombreux étrangers d’Europe et d’Afrique du Nord ont immigré en France : il y a un 

peu plus de 4 millions d’immigrés et la moitié d’entre eux est d’origine européenne. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : La population française
, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• La population française - Cm1 cm2 - Leçon (word)

• La population française - Cm1 cm2 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• La population française Cm1 cm2 - Exercices (word)

• La population française Cm1 cm2 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• La population française- Cm1 cm2 - Evaluation (word)

• La population française- Cm1 cm2 - Evaluation (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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