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Les climats en France 

En France, les températures ne sont ni trop chaudes, ni trop froides : on dit que le climat est tempéré.  

Il se caractérise par quatre saisons bien marquées : le printemps, l’été, l’automne, et l’hiver. Ces saisons se 
distinguent par des changements de températures et des pluies plus ou moins importantes. 

 

Quelques caractéristiques du climat tempéré : 

 températures moyennes modérées : ni trop chaud, ni trop froid 

 temps variable d’un jour à l’autre : temps ensoleillé à temps pluvieux 

 pluie modérée sur tout le territoire : quelques différences selon les régions du nord au sud 

 alternance de quatre saisons : printemps, été, automne, hiver 
 

Néanmoins, selon les régions, le climat tempéré comporte des particularités, on peut distinguer quatre 

zones climatiques en France : climats océanique, continental, méditerranéen et montagnard. 

1/ « Le climat océanique » 
 

A l’ouest, près de l’Océan Atlantique, on trouve des hivers doux, des étés frais et des pluies abondantes toute 

l’année. 

2/ « Le climat continental » 
 

A l’est, les hivers sont froids, les étés chauds, les pluies moyennement abondantes. 

3/ « Le climat méditerranéen » 
 

Au sud, près de la Mer Méditerranée, les températures sont plus élevées qu’au nord, les hivers sont doux et 

les étés chauds et secs (les pluies sont rares). 

4/ « Le climat montagnard » 
 

Dans les montagnes le climat est différent selon l’altitude, plus on s’élève vers les sommets plus les 

températures sont basses et plus les pluies sont abondantes. C’est un climat rude à cause du froid et de la 

neige en hiver. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Les climats en France,
ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Leçon  (word)

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Exercices (word)

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Evaluation (pdf)

• Les climats en France - Ce2 cm1 - Evaluation (word)

• Correction - Evaluation-les-climats-en-france (pdf)

• Correction - Evaluation-les-climats-en-france (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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