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Le territoire français en métropole et Outre-mer 

 

 La France métropolitaine 

Le territoire français métropolitain a la forme d’un hexagone. Sa superficie est de 550 000 km². Il s’ouvre sur 

trois grands espaces maritimes : la mer du Nord, l’océan Atlantique et la mer Méditerranée. Cet espace est 

aussi largement ouvert sur le continent européen. Il est le seul à disposer de frontières communes avec six 

pays européens (Belgique, Luxembourg, Suisse, Allemagne, Italie, Espagne). 

A ce territoire métropolitain s’ajoutent les terres françaises d’Outre-mer, dispersées dans le monde. 

 La France d’Outre-mer 

Les territoires situés Outre-mer sont les héritages de l’empire colonial français des XVIIe et XVIIIe siècles. 

Leur nombre s’est progressivement réduit avec la décolonisation et les accessions à l’indépendance au XXe 

siècle.  

 Les Départements Région D’Outre-mer (DROM) : la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, la 

Réunion et Mayotte. 

 Les collectivités d’Outre-mer conservent une certaine autonomie : La Nouvelle Calédonie, Wallis et 

Futuna, la Polynésie française, Saint Pierre et Miquelon, les terres Australes et Antarctiques 

françaises, Terre Adélie, Clipperton. 

A l’exception de la Terre adélie et de la Guyane, ces territoires sont des îles ou des archipels.  

Grâce à eux, le France est présente dans tous les océans. Elle est la deuxième puissance maritime mondiale. 

 

 

 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Le territoire français,
ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Le territoire français - Cm1 cm2 - Leçon (word)

• Le territoire français - Cm1 cm2 - Leçon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Les territoires français d'Outre-mer - Cm1  cm2 - Exercices (word)

• Les territoires français d'Outre-mer - Cm1  cm2 - Exercices (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• la France métropolitaine et d'Outre-mer - Cm1  cm2 - Evaluation (word)

• la France métropolitaine et d'Outre-mer - Cm1  cm2 - Evaluation (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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