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Les Régions françaises 
En tout la France compte 18 régions 
 
La France métropolitaine est composée de 13 régions + 5 régions d'outre-mer  
 

Les 22 régions sont:  
Auvergne-Rhône-Alpes, Bourgogne-Franche-Comté, Bretagne, Centre-Val de Loire, Corse, Grand Est, 
Hauts-de-France, Île-de-France, Normandie, Nouvelle-Aquitaine, Occitanie, Pays de la Loire, 
Provence-Alpes-Côte d’Azur 
 

Les départements d’outre-mer (DOM) et régions d’outre-mer (ROM) sont aujourd’hui : 

• la Guadeloupe 
• La Réunion 
• Mayotte 

auxquels s’ajoutent, depuis deux lois du 27 juillet 2011, deux collectivités uniques : 

• la Guyane 
• la Martinique 

En France métropolitaine, chaque région regroupe plusieurs départements. Certaines régions sont très 
peuplées : L’Île de France, La Région Auvergne Rhône Alpes et La PACA (Provence Alpes Côte 
d’Azur). 
D’autres sont peu peuplées : Corse, Bretagne, Hauts de France 
Certaines sont très petites (Corse, Ile de France) et d’autres très étendues (PACA, Nouvelle-Aquitaine). 

Chaque région est dirigée par un conseil général et les habitants élisent des conseillers régionaux. 
Chaque région a également un préfet de région qui est chargé de faire appliquer la  politique du 
gouvernement.  
Le bâtiment qui abrite les bureaux du préfet et ses services est la préfecture. 
 

 

 

 

 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CE2, dans la catégorie : La région, ne constitue
qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser
cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Les-re?gions-Ce2-Lec?on (pdf)

• Les-re?gions-Ce2-Lec?on (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Les-re?gions-Ce2-Exercices-ge?ographie (pdf)

• Les-re?gions-Ce2-Exercices-ge?ographie (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Les-re?gions-Ce2-Evaluation-ge?ographie (pdf)

• Les-re?gions-Ce2-Evaluation-ge?ographie (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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