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Calcul mental : Ajouter ou soustraire 
des dizaines, centaines, milliers 

Leçon 

 

 
 
 
 

1. Ajouter ou soustraire des dizaines 

Il faut ajouter ou soustraire le nombre de dizaines aux dizaines du nombre de départ.  

Le chiffre des unités ne change pas. 

Par exemple : 743 + 20     →     74 + 2 = 76   Par exemple : 653 - 20     →     65 - 2 = 63 
  

          

 

2. Ajouter ou soustraire des centaines 

Il faut ajouter ou soustraire le nombre de centaines aux centaines du nombre de départ.  

Le chiffre des dizaines et des unités ne change pas. 

Par exemple : 3 593 + 300     →     35 + 3 = 38  Par exemple : 6 532 - 200     →     65 - 2 = 63 
           

         

           
3. Ajouter ou soustraire des milliers 

Il faut ajouter ou soustraire le nombre de milliers aux milliers du nombre de départ.  

Le chiffre des centaines, des dizaines et des unités ne change pas. 

Par exemple : 46 231 + 2 000   →   46 + 2 = 48 Par exemple : 56 473 - 5 000  →  56 - 5 = 51
           

    

    

    

  Attention, il peut y avoir des retenues ! 
 
Par exemple pour les dizaines : 864 + 50     →     86 + 5 = 91 
 
 
 
Par exemple pour les centaines : 944 - 50     →     94 - 5 = 89  
 
 
 
Par exemple pour les milliers : 69 619 + 4 000     →     69 + 4 = 73 

743 + 20 = 763 653 - 20 = 633 

3 593 + 300 = 3 893 6 532 - 200 = 6 332 

46 231 + 2 000 = 48 231 56 473 - 5 000 = 51 473 

864 + 50 = 914 

944 - 50 = 894 

69 619 + 4 000 = 73 
619 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Stratégie de calcul
mental, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (pdf)

• Leçon Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (pdf)

• Exercices Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (word)

• Correction exercices Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (pdf)

• Correction exercices Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (pdf)

• Evaluation Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (word)

• Correction évaluation Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (pdf)

• Correction évaluation Ajouter ou soustraire des dizaines, centaines, milliers - CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)
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