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Nos aliments suivent un circuit plus ou moins long avant d’arriver dans nos assiettes. La longueur 
du trajet dépend de la distance parcourue et du nombre d’intermédiaires qui interviennent :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certains produits agricoles peuvent être consommés directement. D’autres doivent être transformés, 
de manière artisanale ou industrielle pour devenir des aliments consommables :   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour préserver notre planète, il est indispensable de consommer 
« responsable » en achetant des produits issus de circuits courts, (de préférence 
locaux) et en se nourrissant de fruits et légumes de saison. Consommer de 
manière raisonnée permet de limiter les monocultures intensives, 
consommatrices d’énergies et polluantes.  

 

 TRACE ÉCRITE  

VOCABULAIRE : 
Intermédiaire : personne qui met en relation deux personnes ou deux groupes. 
Maraîcher : producteur qui cultive et vend des légumes (et parfois des fruits) souvent en vente directe. 
Outre-mer : territoires français au-delà de l’Hexagone. 
Importer : faire entrer dans son pays quelque chose qui vient de l’étranger. 
Artisan : personne qui travaille manuellement et de manière traditionnelle à son propre compte.  
Usine agroalimentaire : usine qui transforme un produit agricole en aliment consommable. 
Consommateur : personne qui achète et utilise un produit pour satisfaire ses besoins. 
Intensif : qui produit de grandes quantités en utilisant des substances chimiques et des machines. 

Consommer en France : 
Satisfaire les besoins alimentaires : S’alimenter grâce aux savoir-

faire des artisans et aux produits achetés dans un magasin. 
 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Besoins alimentaires, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5 Trace e?crite S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (pdf)

• 5 Trace e?crite S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4 Fiche élève S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (pdf)

• 4 Fiche élève S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (word)

• 4.1 Correction Fiche élève S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (pdf)

• 4.1 Correction Fiche élève S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6 Evaluation S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (pdf)

• 6 Evaluation S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (word)

• 6.1 Correction Evaluation S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (pdf)

• 6.1 Correction Evaluation S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits CM1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864022&type_mime=application/pdf&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864021&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3863996&type_mime=application/zip&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3863996&type_mime=application/zip&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864018&type_mime=application/pdf&parent_id=3863997&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864017&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3863997&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864020&type_mime=application/pdf&parent_id=3863997&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864019&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3863997&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3863997&type_mime=application/zip&parent_id=3863997&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3863996&type_mime=application/zip&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864026&type_mime=application/pdf&parent_id=3863998&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864025&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3863998&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864024&type_mime=application/pdf&parent_id=3863998&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864023&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3863998&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3863998&type_mime=application/zip&parent_id=3863998&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3863996&type_mime=application/zip&parent_id=3863996&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3863996


• S’alimenter grâce aux savoir-faire des artisans et aux produits achetés dans un magasin (Satisfaire les
besoins alimentaires) – Cm1 – Séquence + vidéo – Miss Boussole

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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