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Toutes tes dents ont la même composition :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ta dentition évolue selon ton âge. Enfant, tu as 20 dents de lait, qui laisseront 
place à 32 dents définitives à l’âge adulte.  Ta mâchoire comporte 3 types de 
dents différents :   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour t’assurer une bonne hygiène dentaire, tu dois respecter quelques règles :   
 
 
 
 
 
 

 TRACE ÉCRITE  

VOCABULAIRE : 

- Nerf : Cordon relié au cerveau permettant de ressentir des sensations (chaud, froid, douleur). 
- Dentition : Ensemble des dents présentes dans la mâchoire. 
- Hygiène dentaire : Maintien des dents en bonne santé. 
- Carie : Trou dans la dent causé par une alimentation trop riche en sucres. 

 

Hygiène de vie et sécurité domestique : 
Hygiène dentaire.  



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Monde du vivant, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5 Trace écrite Hygiène dentaire – CE1 (pdf)

• 5 Trace écrite Hygiène dentaire – CE1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4 Fiche Ele?ve Hygiène dentaire – CE1 (pdf)

• 4 Fiche Ele?ve Hygiène dentaire – CE1 (word)

• 4.1 Correction Fiche Ele?ve Hygiène dentaire – CE1 (pdf)

• 4.1 Correction Fiche Ele?ve Hygiène dentaire – CE1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6 Evaluation Hygiène dentaire – CE1 (pdf)

• 6 Evaluation Hygiène dentaire – CE1 (word)

• 6.1 Correction Evaluation Hygiène dentaire – CE1 (pdf)

• 6.1 Correction Evaluation Hygiène dentaire – CE1 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.
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• Hygiène dentaire – CE1 – Séquence + vidéo – Apis & ses amis

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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