
www.pass-education.fr 

 
 
 

Pour que ton corps reçoive l’énergie dont il a besoin, les aliments doivent être transformés en nutriments 

que ton corps peut utiliser. C’est le rôle de ton appareil digestif :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La digestion est l’ensemble des transformations que subissent les aliments lorsqu’ils traversent le tube 

digestif. Ces transformations se font en 4 étapes, pour obtenir des nutriments utilisables par le corps :  
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Besoins alimentaires et nutrition humaine : 
La digestion et les apports nutritifs au corps humain. 

 

VOCABULAIRE : 

- Appareil digestif : Ensemble de tous les organes qui participent à la digestion (tube digestif + glandes). 

- Tube digestif: Ensemble des organes traversés par les aliments lors de la digestion. 

- Nutriment : Très petite substance issue des aliments, que le corps peut utiliser pour fonctionner. 

- Organe : Partie du corps qui joue un rôle précis, indispensable à la vie. 

 

 
 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Monde du vivant, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5 Trace écrite CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (pdf)

• 5 Trace écrite CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4 Fiche élève CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (pdf)

• 4 Fiche élève CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (word)

• 4.1 Correction Fiche élève CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (pdf)

• 4.1 Correction Fiche élève CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6 Evaluation CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (pdf)

• 6 Evaluation CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (word)

• 6.1 Correction Evaluation CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (pdf)

• 6.1 Correction Evaluation CM2 La digestion et les apports nutritifs au corps humain (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833758&type_mime=application/pdf&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833757&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3833736&type_mime=application/zip&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3833736&type_mime=application/zip&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833756&type_mime=application/pdf&parent_id=3833737&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833771&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3833737&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833770&type_mime=application/pdf&parent_id=3833737&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833769&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3833737&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3833737&type_mime=application/zip&parent_id=3833737&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3833736&type_mime=application/zip&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833762&type_mime=application/pdf&parent_id=3833738&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833761&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3833738&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833760&type_mime=application/pdf&parent_id=3833738&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3833759&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3833738&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3833738&type_mime=application/zip&parent_id=3833738&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3833736&type_mime=application/zip&parent_id=3833736&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3833736


• La digestion et les apports nutritifs au corps humain – Cm2 – Séquence + vidéo – Edith Eprouvette

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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