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Une ressource naturelle est un élément issu de la nature que nous utilisons pour vivre.  
 
Il existe deux types de ressources :  
• Les ressources renouvelables : elles se régénèrent rapidement à l’échelle humaine, elles 

peuvent être disponibles en continu.  
• Les ressources non renouvelables : puisées en profondeur, elles sont en quantité limitée et ne 

se renouvellent pas à l’échelle de la vie humaine.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ces ressources ont plusieurs usages :  

1. Les ressources alimentaires permettent de nourrir tous les êtres vivants. 
2. L’eau douce est essentielle pour boire, se laver ou cultiver des plantes. 
3. Les ressources minérales servent à fabriquer des objets, réaliser des constructions. 
4. Les ressources organiques servent à produire de la chaleur, créer des matériaux, fabriquer 

des médicaments. 
5. Les ressources énergétiques permettent de produire de l’électricité ou de la chaleur utiles 

dans les usines et les habitations.  
 
 
 
 
 
 

 

 
Malheureusement, l’Homme exploite de plus en plus ces ressources de manière irraisonnée 
(surpêche, déforestation, extraction excessive), provoquant un épuisement de certaines d’entre elles, 
la détérioration de l’environnement ainsi que l’aggravation du dérèglement climatique. 
 
Il est donc important d’adopter des gestes éco-responsables, comme : 

- Éteindre la lumière en sortant d’une pièce, 
- Trier ses déchets, 
- Prendre une douche plus courte, 
- Fermer le robinet quand on se brosse les dents. 

 
 
 
 

 TRACE ÉCRITE  

VOCABULAIRE : 

- Ressources fossiles : ressources issues de la décomposition de matière vivante sur des millions d’années. 
- Ressources minérales : Matières extraites du sol, utilisées pour fabriquer des objets, produire de l’énergie ou 
construire. Les minerais en font partie, comme le fer ou l'uranium.  
- Organique : issu d’un être vivant (plante ou animal). 
- Éco-responsable : qui agit en respectant la nature. 
 

 
 

La Terre, une planète singulière et active : 

Exploitation humaine des ressources terrestres. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Planète terre, êtres
vivants et environnement, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à
l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5 Trace écrite Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (pdf)

• 5 Trace écrite Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4 Fiche Ele?ve Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (pdf)

• 4 Fiche Ele?ve Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (word)

• 4.1 Correction Fiche Ele?ve Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (pdf)

• 4.1 Correction Fiche Ele?ve Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6 Evaluation Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (pdf)

• 6 Evaluation Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (word)

• 6.1 Correction évaluation Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (pdf)

• 6.1 Correction évaluation Exploitation humaine des ressources terrestres CM2 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.
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• Exploitation humaine des ressources terrestres – Cm2 – Séquence + vidéo – Edith Eprouvette

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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