
TRACE ÉCRITE 

Une situation respecte l’intimité si : Une situation ne respecte pas
l’intimité si :

Quelqu’un entre sans demander.
Quelqu’un insiste alors qu’on a
dit « Non ».

Qu’est-ce que l’intimité ?

Connaître les règles de l’intimité
et le droit à la sécurité 

Le droit à la sécurité :

Comment reconnaître une situation qui respecte ou non l’intimité ? 

➤ L’intimité, c’est tout ce qui est personnel :
mon corps, mes affaires, mes secrets.
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VOCABULAIRE : 
- Intimité : ce qui est personnel et privé.
- Consentement : dire « Oui » ou « Non » selon ce que je veux.
- Sécurité : se sentir protégé et respecté.

➤ Respecter l’intimité, c’est écouter les
limites des autres et protéger les miennes.

➤ Tout le monde a le droit d’être
protégé et de se sentir en sécurité.

➤ Si je ne me sens pas bien ou si
mon intimité n’est pas respectée :

Je dis « Non ».
Je demande de l’aide à un
adulte de confiance.

- Respect : écouter les autres et ne pas dépasser leurs limites.

Connaître les règles élémentaires de l’intimité :
droit à la sécurité

➤ Quand quelqu’un dit « Non », je dois l’écouter.

On frappe avant d’entrer dans
une pièce.
On demande avant de toucher
les affaires de quelqu’un.
On écoute quand quelqu’un dit
qu’il veut être seul.



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CP, dans la catégorie : Règles d'hygiène et
exigence d’intimité, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour
apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5-Trace écrite Connaître les règles élémentaires de l’intimité droit à la sécurité - CP (pdf)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 4- Fiche Elève Connaître les règles élémentaires de l’intimité droit à la sécurité - CP (pdf)

• 4- Correction Fiche élève Connaître les règles élémentaires de l’intimité droit à la sécurité - CP (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• 6-Evaluation Connaître les règles élémentaires de l’intimité droit à la sécurité - CP (pdf)

• 6-Correction Evaluation Connaître les règles élémentaires de l’intimité droit à la sécurité - CP (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Connaître les règles élémentaires de l’intimité : droit à la sécurité - CP - Séquence - Fiche de préparation –
EMC

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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