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Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie 

Cours 

On veut connaître  

la longueur d’un côté. 

On veut connaître  

la mesure d’un angle. 

On connaît  

une longueur et un angle  

On connaît  

 deux longueurs 

On connaît  

deux longueurs 

En fonction des longueurs 
connues, on utilise l’égalité 

de Pythagore. 
 

Exemple avec le côté [AC] : 

 

𝐀𝐂𝟐 = 𝐀𝐁𝟐 + 𝐁𝐂𝟐 

D’où 

𝐀𝐂 = ඥ𝐀𝐁𝟐 + 𝐁𝐂𝟐 

  

 

En fonction des longueurs et 
de l’angle connu, on utilise 1 

des 3 rapports 
trigonométriques. 

 

Exemple avec l’angle 𝐴መ : 
 

𝐜𝐨𝐬൫𝑨෡൯ =
𝑨𝑩

𝑨𝑪
 

𝐬𝐢𝐧൫𝑨෡൯ =
𝑩𝑪

𝑨𝑪
 

𝐭𝐚𝐧൫𝑨෡൯ =
𝑩𝑪

𝑨𝑩
 

 

En fonction des longueurs 
connues, on utilise 1 des 3 

rapports trigonométriques. 
 

Exemple avec l’angle 𝐴መ : 
 

𝐜𝐨𝐬൫𝑨෡൯ =
𝑨𝑩

𝑨𝑪
   𝒅′𝒐ù  𝐀෡ = 𝐜𝐨𝐬−𝟏 ൬

𝑨𝑩

𝑨𝑪
൰ 

𝐬𝐢𝐧൫𝑨෡൯ =
𝑩𝑪

𝑨𝑪
   𝒅′𝒐ù  𝐀෡ = 𝐬𝐢𝐧−𝟏 ൬

𝑩𝑪

𝑨𝑪
൰ 

𝐭𝐚𝐧൫𝑨෡൯ =
𝑩𝑪

𝑨𝑩
  𝒅′𝒐ù  𝐀෡ = 𝐭𝐚𝐧−𝟏 ൬

𝑩𝑪

𝑨𝑩
൰ 

 

 

Trigonométrie Théorème de Pythagore Trigonométrie 

Triangle 

 

𝐀𝐂𝟐 ≠ 𝐀𝐁𝟐 + 𝐁𝐂𝟐 

 

𝐀𝐂𝟐 = 𝐀𝐁𝟐 + 𝐁𝐂𝟐 

Contraposée du 

Théorème de Pythagore 

Réciproque du 

Théorème de Pythagore 

Le triangle  

est rectangle. 

 

Le triangle  

n’est pas rectangle. 

Je veux savoir si  
le triangle est rectangle (le + grand côté est [AC]). 

 

Je sais que le triangle est rectangle. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 3ème, dans la catégorie : Théorème de Pythagore, ne constitue qu’une étape d’un parcours
pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Cours Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (pdf)

• Cours Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Vidéos interactives : Apprendre et s’entraîner avec une vidéo interactive

Une vidéo interactive pour mieux comprendre et retenir durablement

• Théorème de Pythagore – 4ème – 3ème – Vidéo pédagogique – La Fée des Maths

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (pdf)

• Exercices Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (word)

• Exercices Correction Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (pdf)

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424489&type_mime=application/pdf&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424488&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3424475&type_mime=application/zip&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3424475&type_mime=application/zip&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/theoreme-de-pythagore-4eme-3eme-video-pedagogique-la-fee-des-maths/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3424475&type_mime=application/zip&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424493&type_mime=application/pdf&parent_id=3424476&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424492&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3424476&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3864631&type_mime=application/pdf&parent_id=3424476&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475


• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (pdf)

• Evaluation Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème (word)

• Correction évaluation Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie 3ème (pdf)

• Correction évaluation Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie 3ème (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 5. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Synthèse sur le théorème de Pythagore et la trigonométrie – 3ème – Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 6. Carte mentale : Mémoriser grâce aux cartes mentales

Visualiser l’essentiel en un coup d'œil

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
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https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424490&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3424477&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424495&type_mime=application/pdf&parent_id=3424477&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3424494&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3424477&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3424477&type_mime=application/zip&parent_id=3424477&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3424475&type_mime=application/zip&parent_id=3424475&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
https://www.pass-education.fr/synthese-sur-le-theoreme-de-pythagore-et-la-trigonometrie-3eme-sequence-complete/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3424475
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• Théorème de Pythagore et réciproque carte mentale (pdf)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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