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➢ Les verbes pronominaux 
 

Les verbes pronominaux sont des verbes qui se construisent avec un pronom réfléchi : se taire, 

s’habiller, se ranger, se laver…  Ce pronom varie en fonction de la personne conjuguée :  je →me 

/ m’; tu→ te / t’ ; il/elle →se / s’ ; nous →nous ; vous →vous).  
  

       Ex : Je me balade dans le parc. (Le pronom réfléchi « me » correspond à la même personne et au même 

nombre que le sujet « Je » ; « se balader » est un verbe pronominal). 
 

 

 

 

                                                                  

 Remarques :  

• L’infinitif de ces verbes se construit toujours avec « se » + le verbe.  

           Ex : se coucher ; se tromper ; se maquiller ; se lever, etc.  

• Certains verbes sont essentiellement pronominaux, c’est-à-dire qu’ils ne peuvent se 

construire qu’avec un pronom réfléchi (ex : s’évanouir), d’autres sont 

occasionnellement pronominaux, c’est-à-dire qu’ils peuvent se construire avec ou 

sans pronom réfléchi (ex : se parler). Dans ce dernier cas, le sens du verbe change 

généralement. 
 

 

 

 

 

 

➢ L’accord du participe passé des verbes pronominaux 
 

 

 

Pour savoir comment accorder (ou non) le participe passé d’un verbe pronominal, on se pose les 

questions suivantes :  

- Le sujet effectue-t-il l’action sur lui-même ?  

Si c’est le cas, le participe passé s’accorde avec ce sujet. 
 

Ex : Marion et Lina se sont enfuies. (L’action du verbe pronominal « s’enfuir » est effectuée 

par le sujet « Marion et Lina », elles effectuent cette action sur elles-mêmes donc le participe 

passé « enfuies » s’accorde au féminin pluriel avec le sujet.) 
 

- Ce verbe pronominal est-il construit avec un Complément d’Objet ? 

Si c’est le cas, deux possibilités se présentent : 
 

 1. Le COD est placé avant le verbe pronominal → Le participe passé s’accorde avec ce 

COD. 
 

Ex : C’est la règle que tu t’es fixée. (Le verbe pronominal « se fixer » admet ici un COD → Tu 

t’es fixé quoi ? « la règle », repris par le pronom relatif « que » → Ce COD est placé avant 

le verbe donc le participe passé « fixée » s’accorde au féminin singulier avec lui.) 
 

 2. Le COD est placé après le verbe pronominal → Le participe passé ne s’accorde pas. 
 

Ex : Elle s’est lavé les dents. (Le verbe pronominal « se laver » admet ici un COD → Elle s’est 

lavé quoi ? « les dents ». Cependant, celui-ci est placé après le verbe donc le participe 

passé « lavé » ne s’accorde pas.) 
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 5ème, dans la catégorie : Accord du participe
passé, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Cours Accord du pp. verbes pronominaux (pdf)

• Cours Accord du pp. verbes pronominaux (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Accord du pp. verbes pronominaux (pdf)

• Exercices Accord du pp. verbes pronominaux (word)

• Exercices Correction Accord du pp. verbes pronominaux (pdf)

• Exercices Correction Accord du pp. verbes pronominaux (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Accord du pp. verbes pronominaux (pdf)

• Evaluation Accord du pp. verbes pronominaux (word)

• Evaluation Correction Accord du pp. verbes pronominaux (pdf)

• Evaluation Correction Accord du pp. verbes pronominaux (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139133&type_mime=application/pdf&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139132&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3139096&type_mime=application/zip&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3139096&type_mime=application/zip&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139120&type_mime=application/pdf&parent_id=3139097&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139123&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3139097&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139122&type_mime=application/pdf&parent_id=3139097&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139121&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3139097&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3139097&type_mime=application/zip&parent_id=3139097&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3139096&type_mime=application/zip&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139117&type_mime=application/pdf&parent_id=3139098&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139116&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3139098&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139115&type_mime=application/pdf&parent_id=3139098&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=3139114&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=3139098&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3139098&type_mime=application/zip&parent_id=3139098&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3139096&type_mime=application/zip&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096


• Accord du participe passé des verbes pronominaux – 5ème – Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/accord-du-participe-passe-des-verbes-pronominaux-5eme-sequence-complete/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?archive_id=3139095&type_mime=application/zip&parent_id=3139095&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?parcours_id=3139096&type_mime=application/zip&parent_id=3139096&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096
https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=3139096

