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L'addition de nombres relatifs peut être envisagée comme un jeu de balance où chaque nombre 

positif représente un gain et chaque nombre négatif représente une perte. 

 

➢ Ajouter des nombres de même signe : calculons (+3) + (+4) et (-6) + (-2).  

 
Dans le cas n°1, imaginons un jeu de billes, à la 1ère partie, il y a eu un premier gain de 3 billes 

(+3), à la 2nde partie, il y a eu de nouveau un gain de 4 billes (+4). L’addition est donc positive 

avec un gain total de 7 billes : (+3) + (+4) = (+7).  

 
Dans le cas n°2, à la 1ère partie, il y a eu une perte de 6 billes (-6), à la 2nde partie, il y a eu de 

nouveau une perte de 2 billes (-2). L’addition sera donc négative avec une perte totale de 8 

billes : (-6) + (-2) = (-8). 

 

 

 

 

 

➢ Ajouter des nombres de signes contraires : calculons (+10) + (-5) et (-6) + (+3).  

 
Dans le cas n°1, je gagne 10 euros mais je dois 5 euros à quelqu’un, mon opération reste 

positive car mon gain est plus important que ma perte : (+10) + (-5) = (+5). Il me reste 5 euros. 

 

Dans le cas n°2, je perds 6 euros puis on me donne 3 euros, mon opération est négative car ma 

perte est plus importante que mon  gain : (-6) + (+3) = (-3). 

 

Ajouter des nombres relatifs 

Cours 

Méthode : on en déduit que pour calculer la somme de 2 nombres relatifs de même signe : 

❶ Je garde le signe commun des 2 nombres. 

❷ Puis j’additionne les valeurs numériques des 2 nombres (c’est-à-dire leur distance à 

zéro). 

 

Méthode : on en déduit que pour calculer la somme de 2 nombres relatifs de signes 

contraires : 

❶ Je garde le signe du nombre le plus grand. 

❷ Puis je soustrais les valeurs numériques des 2 nombres. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 5ème, dans la catégorie : Addition et
soustraction de nombres relatifs, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à
l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Cours Ajouter des nombres relatifs 5ème (pdf)

• Cours Ajouter des nombres relatifs 5ème (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Ajouter des nombres relatifs 5ème (pdf)

• Exercices Ajouter des nombres relatifs 5ème (word)

• Correction Exercices Ajouter des nombres relatifs 5ème (pdf)

• Correction Exercices Ajouter des nombres relatifs 5ème (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Ajouter des nombres relatifs 5ème (pdf)

• Evaluation Ajouter des nombres relatifs 5ème (word)

• Evaluation Correction Ajouter des nombres relatifs 5ème (pdf)

• Evaluation Correction Ajouter des nombres relatifs 5ème (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.
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• Ajouter des nombres relatifs – 5ème – Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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