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1. Les antonymes sont des mots de sens contraire. 
 

Ex : Un meuble bas → Un meuble haut. 

        Le bus est passé devant la voiture → Le bus est passé derrière la voiture. 

 

2. Il faut bien respecter la nature des mots lorsque l’on cherche son contraire :  

- l’antonyme d’un verbe est un verbe : pousser/tirer 

- l’antonyme d’un nom est un nom : un géant / un lilliputien  

- l’antonyme d’un adjectif est un adjectif : petit / gros 

- l’antonyme d’un adverbe est un adverbe : doucement /calmement 

 

3. Lorsqu’on utilise un antonyme, il faut bien tenir compte du contexte ! 

 

Ex : Cette histoire est un peu grosse (= exagérée) ! → Cette histoire est minimisée.  

Le pâtissier prépare un gros gâteau. → Le pâtissier prépare un petit gâteau. 

 

 4. On peut former de nombreux antonymes en utilisant un préfixe. 

Agréable → désagréable. 

Capable → incapable 

Patient → impatient 

Bloquer → débloquer 

Apparaître → disparaître 

Heureux → malheureux  
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Leçon 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Mots de sens contraire /
Antonymes, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour
apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (pdf)

• Leçon Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Vidéos interactives : Apprendre et s’entraîner avec une vidéo interactive

Une vidéo interactive pour mieux comprendre et retenir durablement

• Les antonymes - Vidéo pédagogique interactive - CE2 – CM1 – CM2 – 6ème

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (pdf)

• Exercices Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (word)

• Exercices Correction Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (pdf)

• Evaluation Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (word)

• Evaluation Correction Cm1 Les mots de sens contraire (= les antonymes) (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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Étape 5. Carte mentale : Mémoriser grâce aux cartes mentales

Visualiser l’essentiel en un coup d'œil

• Les antonymes - cm1 Carte mentale (pdf)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 6. Évaluation / QUIZ QCM : Une évaluation simple et rapide

Vérifier ses connaissances sans rédiger

• Les antonymes au CM1 - Evaluation QCM - Quiz (pdf)

• Les antonymes au CM1 - Evaluation QCM - Quiz (word)

• Les antonymes au CM1 - Evaluation QCM - Quiz Correction (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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