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Chapitre 1 : La croissance démographique et ses  

effets / Leçon 

 

Problématique : La croissance démographique rend-elle difficile un dévelop-

pement équitable et durable ?  

 
 

Plan du cours Mots clés 

I-Des êtres humains de plus en plus nombreux 
Comment caractériser la croissance démographique mondiale ? 
1- Une augmentation rapide depuis les années 1950  

A- Description de l’évolution de la population mondiale 
B- La transition démographique 
C- Des évolutions différentes à l’échelle mondiale 

 
2- De fortes inégalités à l’échelle mondiale 
 
 
II- Des besoins plus importants 

Comment faire en sorte que le développement soit plus équitable 

et plus respectueux des équilibres de la planète ?  

1- Quelles sont ces besoins ?  

2- L’application des principes du développement durable 

2- Quelles sont les conséquences dans les villes ?  
 

Croissance démographique 
 

Transition démographique 
 

Accroissement naturel de la 
population 

 
 
 
 
 
 

Développement  
 

Développement durable  
 

Développement équitable 
 

Exode rural  
 

 

Repères : 

-7,43 milliards d'habitants en 2016 

-10 milliards d'habitants en 2050 :  

- 14 % dans les pays du Nord 

- 86 % dans les pays du Sud 

- 66 % en ville 

-D'ici à 2050 la consommation en eau, énergie, alimentation sera multipliée par plus de 2. 

-Grands foyers de peuplement dans le monde 

-10 plus grandes villes au monde 
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I- Des êtres humains de plus en plus nombreux 

Comment caractériser la croissance démographique mondiale ? 
 

1- Une augmentation rapide depuis les années 1950 

Avant de commencer ce chapitre, il convient de revoir le mot « démographie » que tu connais déjà 

mais qu’il est nécessaire de rappeler.  

La démographie est l’étude des populations humaines, leurs caractéristiques, leurs évolutions 

(dynamiques). Pour cela, on utilise généralement des données statistiques.  

Nous allons décrire l’évolution de la population mondiale ou la démographie mondiale. 

 

A- Description de l’évolution de la population mondiale 

 

La Terre compte actuellement 7,4 milliards d'habitants, on en accueillera probablement près de 10 

milliards en 2050. Les grands foyers de peuplement sont l’Asie, l’Europe, le Nord-Est des Etats-

Unis, le Golfe de Guinée et le Sud-Est du Brésil.  

Document : Répartition de la population mondiale au Ier siècle après JC, vers 1800 et 

aujourd’hui 

 

Depuis l’Antiquité, les foyers de peuplement se trouvent en Asie, en Europe et une petite partie de 

l’Amérique centrale. D’autres parties du monde ont émergé comme zone de fort peuplement au 

cours du siècle dernier.  

Document : la population au fil des âges 

- 35 000 (Paléolithique supérieur) 1 million d’hommes 

- 5000 (agriculture) 80 millions d’hommes 

- JC 250 millions 

- Ier siècle après JC 200 millions 

- 1500 460 millions 

- 1800 1 milliard 

- 1900  1,6 milliard 

- 2019 7,6 milliards 

- 2050 (2100) 10 milliards 

Source : Hérodote 
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C’est à partir des années 1950 que l’augmentation de la population mondiale est spectaculaire. En 

passant de 2,5 milliards à 7,5 milliards d'habitants entre 1950 et 2019, la population a été 

multipliée par trois accentuant les zones de fortes densités humaines et l’urbanisation du monde. 

Mais cette croissance devrait ralentir : l'ONU prévoit 9,8 milliards de personnes en 2050. La 

population mondiale est très concentrée puisque la moitié vit dans six pays, dont quatre sont en 

Asie. Elle est également de plus en plus urbaine (55 % d'urbains en 2019 et sans doute 66 % en 

2050). 

  

 

B- La transition démographique 

La croissance de la population s’explique par la transition démographique.  

Transition démographique : c’est le passage d’une situation démographique ancienne à une 

nouvelle situation démographique moderne.  

 

 

En observant attentivement le 

graphique à gauche, on peut constater 

qu’entre 1950 à nos jours la population 

mondiale a connu une augmentation 

dans pratiquement toutes les régions du 

monde. Cette augmentation devrait se 

poursuivre dans les années 2050.  

On constate également que la 

croissance de la population est inégale. 

L’Afrique est le continent qui connaît la 

plus forte augmentation, suivie de l’Asie 

avec l’Inde et la Chine qui restent les 

deux foyers de population au monde, 

avec plus de la moitié de l’humanité.  

La situation européenne est particulière.  

La population stagne voire diminue 

légèrement selon les projections entre 

2025 et 2050. 

 

Document : Evolution de la population mondiale (1950-2008) puis projection jusqu’en 

2050 
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Document : la transition démographique 

 

 

Accroissement naturel de la population : C’est l’augmentation naturelle de la population, pour 

cela, les naissances sont supérieures au décès pour 1000 habitants en une année.  

C’est durant la période de la transition démographique que la population augmente.  

 

C- Des évolutions différentes à l’échelle mondiale 

Si à l'échelle mondiale l'augmentation de la population ralentit, les rythmes d'évolution sont très 

différents selon les régions du globe. Nous allons voir trois indicateurs permettant d’étudier les 

population mais à l’échelle mondiale : 

- le vieillissement 

- la population de moins de 15 ans 

- la fécondité 

 

 

 

 

 

 

 

 

La croissance de la population ou 

démographique s’explique par la 

transition démographique.  

La transition démographique est 

représentée sous forme graphique (à 

gauche) avec trois courbes. 

La courbe bleue représente la 

natalité.  

La courbe verte représente la 

mortalité. 

La courbe rose représente 

l’accroissement naturel de la 

population. 

En abscisse (axe horizontal), le temps 

est marqué par 3 périodes : ancien 

régime, Transition démographique et 

nouveau régime.  
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Document : un vieillissement inévitable 

 

En effet, depuis 1999, le vieillissement de la population concerne de plus en plus d’Etats : les pays 

développés d’Amérique du Nord, d’Europe et du Japon mais également l’Europe centrale, la 

Russie, l’Australie et l’Amérique du Sud. L’Afrique est le continent qui compte actuellement le 

moins de personnes de plus de 60 ans. Le continent est jeune.  

Document : population de moins de 15 ans.  

 

Source : Banque mondiale 

La population de moins de 15 ans représente 25 % de la population mondiale, c’est-à-dire le quart 

de la population de la planète. Comme précisé ci-dessus, la population de moins de 15 ans est 

surtout présente dans les pays d’Afrique Sub-Saharienne (au sud du Sahara).  

A l’échelle mondiale, 

le vieillissement de la 

population est 

inévitable.  

Actuellement, les 

personnes âgées de 

plus de 60 ans 

représentent 20 % de 

la population 

mondiale. Cette part 

devrait s’accroitre 

dans les années à 

venir.  
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Document : la fécondité dans le monde 

 

Le taux de fécondité indique le nombre moyen d’enfants par femme. Comme on peut le constater 

sur la carte, le continent africain est le continent où le taux de fécondité est le plus élevé de la 

planète. Les femmes ont en moyenne plus de 4 enfants. Ce taux explique la jeunesse de la 

population africaine.  

 
2- De fortes inégalités à l’échelle mondiale 
 

A l’échelle mondiale, nous observons qu’en Europe et en Amérique du Nord, la population 

augmente peu et vieillit. L'Afrique, qui concentre le plus grand nombre de pays en développement, 

enregistre la croissance démographique la plus forte. Leur population est très jeune (45 % de la 

population a moins de 15 ans en République Démocratique du Congo par exemple). Les pays 

émergents (Chine, Inde, Argentine...) ont une fécondité en baisse et une population encore jeune 

mais qui va vieillir (38 % de moins de 20 ans en Inde). 

Croissance démographique : Augmentation de la population. 

 

II- Des besoins plus importants  

Comment faire en sorte que le développement soit plus équitable et plus respectueux des 

équilibres de la planète ?  
 

1- Quelles sont ces besoins ?  
 

La croissance démographique s'accompagne partout d'une progression des niveaux de vie et crée 
de nouveaux besoins. Les gouvernements doivent répondre aux besoins des populations dans 
divers domaines : 
1- Nourriture  
2- Logement 
3- Education 
4- Vieillissement de la population 
5- Gérer les conflits et les ressources (pétrole, eau) 
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2-L’application des principes du développement durable  
 

L’enjeu est de répondre aux besoins des populations sans compromettre leur avenir 

environnemental. Il est important de trouver un équilibre entre les trois piliers du développement 

durable.  

Document : les trois piliers du développement durable 

 

Document : Conférence et objectifs du développement durable 

 

Développement : Amélioration générale des conditions de vie d'une population. 

Développement durable : c'est « un développement qui répond aux besoins des générations du 

présent sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs » 

(Brundtland, ONU, 1987). 

Dans les pays pauvres et en émergence, tous les habitants n'ont pas accès à ces services 

essentiels : le développement est inéquitable. Ainsi en République Démocratique du Congo, 22% 

des enfants souffrent encore de sous-alimentation 

Développement équitable : Développement qui profite à tous. 

3- Quelles sont les conséquences dans les villes ?  
 

Développement durable est apparu à la fin des années 

1980 dans le rapport Brundtland de la Commission 

Mondiale pour l’environnement des Nations Unies. 

Rapport utilisé lors du sommet de la terre en 1992. 
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Dans ces pays en développement ou émergents, la croissance démographique s'accompagne 

également d'un fort exode rural.  

Exode rural : le départ massif de populations rurales à destination des villes, motivé par la 

recherche d'un travail ou de meilleures conditions de vie.  

Document : exode rural en Chine 

 

L'explosion urbaine se traduit par une extension spontanée des zones d'habitat précaire comme à 

Mumbai, capitale économique de l'inde, où la moitié des habitants vit dans un bidonville.  

Document : Bidonville de Mumbai 

  

 

 

Conclusion :  

La maîtrise de la croissance démographique est une question essentielle pour l'avenir des pays 

en développement. Le vieillissement de la population, plus ou moins avancé selon les pays, 

concerne toute la planète. Il s'annonce comme le véritable défi de développement pour l'avenir. 

La croissance démographique impose un autre défi : une gestion plus économe des 

ressources afin de proposer un développement durable, répondant « aux besoins d'aujourd'hui 

sans compromettre la capacité des générations futures à répondre aux leurs » (Rapport 

Brundtland, présenté à L'ONU en 1987). 

Bidonville = Slums 

Quartiers d’extrême misère. Les cases sont construites avec 

des matériaux de récupération 

Quartier aisé : 

immeubles, grattes 

ciel 

Le texte, à gauche, est le témoignage d’un jeune 

chinois qui quitte son village pour s’installer à 

Shanghai, capitale économique de la croissance dont 

la croissance économique attire les paysans de 

l’intérieur des terres. Ces derniers viennent dans 

l’espoir de trouver du travail et d’avoir une vie 

meilleure. Le départ est souvent définitif.  

L’arrivée massive de paysans pose le problème de la 

construction des logements dans les quartiers 

périphériques au centre-ville.  



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 5ème, dans la catégorie : La croissance
démographique et ses effets, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à
l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Chapitre 1 La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Chapitre 1 La croissance démographique et ses effets (word)

• Retenir autrement La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Retenir autrement La croissance démographique et ses effets (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Exercices La croissance démographique et ses effets (word)

• Exercices Correction La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Exercices Correction La croissance démographique et ses effets (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Evaluation La croissance démographique et ses effets (word)

• Evaluation Correction La croissance démographique et ses effets (pdf)

• Evaluation Correction La croissance démographique et ses effets (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2722944&type_mime=application/pdf&parent_id=2722926&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2722926
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2722943&type_mime=application/msword&parent_id=2722926&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2722926
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2722942&type_mime=application/pdf&parent_id=2722926&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2722926
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Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• La croissance démographique et ses effets – 5ème – Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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