
Les dents 

Il y a trois sortes de dents : 

 
- Les incisives sont les dents de devant. Il y en a 4 en haut et quatre en bas.  
Elles servent à couper les aliments. 
 
- Les canines sont les petites dents pointues sur les côtés. Il y en a 4 en tout, 2 en 
haut et 2 en bas. 
 
- Les molaires sont les grosses dents du fond. Elles sont plates. 
Elles  permettent de broyer, d’écraser les aliments avant de les avaler. 
 
Chez l’adulte elles sont au nombre de 32 alors que chez le jeune enfant elles sont au 
nombre de 20 
 
Une dent dans le détail 
 
Une dent est recouverte d’une partie blanche et solide que l’on appelle l’émail. C’est 
cette partie que l’on brosse. 
 
En dessous, on trouve l’ivoire. 
A l’intérieur de la dent, il y a un nerf. C’est lui que l’on sent et qui fait mal lorsque la 
dent est cariée ! 

 
 
 
On appelle les dents qui tombent des dents de lait. 
 
Les dents de lait tombent lorsque les dents d’adultes (les dents définitives) poussent. 
 
L’hygiène dentaire 
 
Il est important de prendre soin de ses dents par un :  
- Brossage des dents régulier et minutieux. 
- Contrôle annuel chez le dentiste. 
- Consommation réduite de sucreries… 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CE2, dans la catégorie : Les dents, ne constitue
qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser
cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Ce2 - Leçon sciences: Les dents (word)

• Ce2 - Leçon sciences: Les dents  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Ce2 - Exercices sciences: Documents + questions: Le rôle des dents (word)

• Ce2 - Exercices sciences: Documents + questions: Le rôle des dents  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Ce2 - Evaluation sciences: Les dents (word)

• Ce2 - Evaluation sciences: Les dents (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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