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Le son [z] s’écrit le plus souvent s ou z. 

Voici quelques règles pour m’aider à lire et écrire correctement le son [z]. 

- Entre deux voyelles le son [z] s’écrit s ou z. 

 Exemples : treize- une cerise. 

- Au début d’un mot le son [z] s’écrit toujours z. 

Exemples : un zoo – zéro 

- Les nombres s’écrivent avec la lettre z. 

- Enfin, lorsqu’un mot se termine par la lettre s ou x et que le mot suivant commence par 

une voyelle, on entend le son [z]. On fait alors la liaison. 

Exemples : les oiseaux- les avions - les oreilles 

 

 

Mots à apprendre : 

se reposer – une chemise – l’horizon – un magazine – une framboise – ma cousine – le 
magasin – s’amuser –  la conjugaison – une maison 
 

 

Dictées de phrases :  

Aujourd’hui, mon père porte une belle chemise grise. 

Ma cousine vient dormir à la maison. Nous allons bien nous amuser. 

Chaque soir, mon grand-père regarde le soleil qui se couche à l’horizon. 

Nous entrons dans le magasin et nous achetons une tarte à la framboise. 

Les enfants se reposent dans le salon. Ils lisent un magazine sur les animaux. 

[ ]



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : [z] s, z – Son simple, ne
constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et
maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• 5 - Leçon CE1 son [z] A4 (pdf)

• 5 - Leçon CE1 son [z] A4 (word)

• 5 - Leçon CE1 son [z] A5 (pdf)

• 5 - Leçon CE1 son [z] A5 (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• 3 - Exercices CE1 son [z] A4 (pdf)

• 3 - Exercices CE1 son [z] A4 (word)

• 3 - Exercices CE1 son [z] A5 (pdf)

• 3 - Exercices CE1 son [z] A5 (word)

• 4 - Correction Exercices CE1 son [z] A4 (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• Le son [z] – Ce1 – Phonologie – Séquence - Fiche de préparation

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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