
L’adaptation des animaux à leur milieu 

Le mot « adaptation » peut avoir plusieurs significations. Il peut désigner : 

- un organe ou une structure particulière qui avantage les organismes qui en sont pourvus. 

Ex. l’aile est une adaptation au vol. 

 

- un comportement spécial qui facilite la vie à ceux qui le manifestent. 

Ex. un jeune faon qui reste immobile sous les arbres pour ne pas être découvert par ses 

prédateurs. 

 

- l’organisation d’un vivant reflète les conditions de son milieu. 

Ex. l’oiseau est adapté au vol non seulement par ses ailes mais aussi par la forme et la masse de 

son squelette, sa musculature, ses poumons et tous ses autres organes. 

 

Pour chercher leur nourriture, se trouver un abri, repérer leurs proies et échapper à leurs 

prédateurs, les animaux doivent se déplacer. Certains nagent, sautent, courent, galopent, 

grimpent ou volent. 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM2, dans la catégorie : Les animaux et leur
milieu, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon: L'adaptation des animaux à leur milieu  (word)

• Leçon: L'adaptation des animaux à leur milieu (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercice: L'adaptation des animaux à leur milieu (word)

• Exercice: L'adaptation des animaux à leur milieu (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation sciences: Les chaines alimentaires (word)

• Evaluation sciences: Les chaines alimentaires (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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