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Chapitre 9 : Conquêtes, paix romaine et romanisation / 

Leçon 

 

Problématique : Quelles sont les bases de la puissance de l’Empire romain 

dans le monde antique ? 
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L’Empire romain s’étend sur un vaste territoire tout autour de la Méditerranée. Il se compose 

d’espaces variés : 

- L’Urbs, c’est-à-dire Rome, la capitale de l’Empire. 

- Les provinces italiennes, les plus anciennement conquises (en rouge sur la carte) 

- Les provinces conquises à la fin de la République et durant l’Empire (en orange et en jaune). 

Les Romains considèrent que les territoires situés en-dehors de l’Empire sont « barbares ». Pour 

s’en distinguer, ils établissent une frontière : le limes. Le limes est parfois représenté physiquement 

par des murailles. C’est le cas du Mur d’Hadrien, au nord de l’Angleterre.  

Barbares : peuple de culture autre que latine ou grecque 

Limes : frontière séparant l’Empire romain du reste du monde « barbare » 

 

1. L’organisation de l’empire romain 

 

A. Un empereur sacré qui détient tous les pouvoirs 
 

En 44 avant JC, Jules César est assassiné au Sénat de Rome. Rome est alors une République. 

César laisse un testament dans lequel il souhaite que son fils adoptif Octave et son ami Marc-

Antoine se partagent les territoires conquis. Cette décision entraîne une guerre civile entre les 

partisans des deux héritiers. En 31 avant JC, Octave l’emporte à Actium. Il met ainsi fin aux guerres 

civiles de la République et est désormais seul au pouvoir.  

Auguste se fait nommer « princeps », c’est-à-dire « le premier » (parmi les Romains). Le régime 

politique qu’il met en place s’appelle ainsi le principat. En 27 avant JC, il prend le nom d’Auguste 

(« protégé des Dieux »). C’est la fin de la République et le début de l’Empire romain.  

Principat : Régime politique mis en place par Auguste en 27 avant JC et restant en place jusqu’à 

284 après JC environ. Le « princeps » dispose de tous les pouvoirs des différentes magistratures 

romaines. 

Document : Les Res Gesta Divi Augusti  

Dans ce texte rédigé à la fin de son règne, Auguste raconte les grands événements de sa vie et la 

façon dont il a pris le pouvoir. Il y explique notamment que le Sénat lui a accordé le nom 

d’ « Auguste » et fait la liste des hautes fonctions qu’il a occupées.  

Après avoir éteint les guerres civiles, j’ai rendu le pouvoir de la République au Sénat et au peuple 

romain. Pour ce geste méritoire, le Sénat me donna le surnom d’Auguste. À partir de ce moment, 

je l’ai emporté sur tous en autorité. J’ai été treize fois consul. J’ai été vingt et une fois acclamé 

imperator. Le Sénat et le peuple romain me décernèrent le titre de « Père de la Patrie ». Le Sénat 

a décrété que, dans tous les temples, des vœux seraient adressés pour moi aux dieux. 

 

Inscription des Res Gestae Divi Augusti dite « le testament d’Auguste », Ancyre, v. 13 ap. J.-C.  

Consul : Magistrature suprême à Rome 

Imperator : Titre honorifique décerné à un général victorieux. Par exemple, César avait obtenu le 

titre d’imperator suite à sa victoire durant la guerre des Gaules.  

 

Document : Auguste en grand pontife 
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Auguste est également nommé Grand pontife. En plus de ses pouvoirs 

politiques, il dispose donc également d’un pouvoir religieux.  

Grand pontife : chef de la religion romaine 

Sur cette statue, on reconnait sa fonction grâce à son habit. Il est représenté 

avec la tête voilée pour un sacrifice.  

Dans le texte des Res Gestae, Auguste insiste sur son rôle religieux et de ses 

bienfaits pour Rome. Ainsi, il se félicite d’avoir fait construire plusieurs temples 

à Minerve, Junon ou encore Jupiter. 

 

 

 

 
Source : Wikipedia 

 

 

B. Un empereur qui encadre la société 
 

L’empereur est le « premier » parmi les Romains. Ainsi, toute la société s’organise autour de lui. Un 

véritable culte impérial s’organise autour de sa personne. 

Culte impérial : Ensemble des rituels, prières et sacrifices faits en l’honneur de l’empereur. 

L’aristocratie dirige l’administration et les postes importants dans l’armée. Tous doivent prêter 

serment de fidélité à l’empereur. 

Aristocratie : noblesse romaine. Elle désigne notamment les familles romaines connues pour leur 

ancienneté. Elle regroupe ceux qu’on appelle les « patriciens », à distinguer de la plèbe. 

Patriciens : Citoyens appartenant à la classe supérieure de la société et qui bénéficie de certains 

privilèges, comme pouvoir être élu au Sénat.  

Plèbe : Citoyens romains qui ne sont pas patriciens. 

 

Pour montrer leur puissance, les empereurs font construire des monuments à leur gloire ou à celle 

de leurs ancêtres. C’est le cas des arcs de triomphe. 

Document : Arc de Triomphe de Septime Sévère (203 après JC) 

 

Les arcs de triomphes sont construits pour commémorer les 

victoires militaires de Rome.  

Triomphe : Cérémonie romaine au cours de laquelle un 

général victorieux défile dans Rome à la tête de ses soldats.  

A partir de l’Empire, seul l’empereur peut bénéficier d’un 

triomphe. 

Source : Wikipédia 

D’autres types de monuments sont construits par les empereurs pour asseoir leur autorité et leur 

pouvoir dans Rome, comme les lieux de loisirs (amphithéâtres comme le Colisée, théâtres…). 
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Afin de rappeler continuellement leur pouvoir aux citoyens de l’empire, les empereurs se font 

représenter par des statues ou des bas-reliefs. De même, ils font circuler leur image grâce à la 

monnaie. 

Document : Aureus (pièce d’or) à l’effigie d’Auguste 

 

 

Cette pièce de monnaie représente, sur l’avers (« pile »), Auguste entouré de 

l’inscription « Augusto Caesari » (A l’auguste César).  

 

 

Sur le revers, on voit un char de triomphe tiré par quatre chevaux. L’inscription 

SPQR signifie « Senatus Populus Que Romanus », c’est-à-dire « Le Sénat et 

le peuple romain ». 

Source : Le livre scolaire 

 

C. Auguste et ses successeurs 
 

Il n’y a pas de règle de succession dans l’empire romain. En effet, Auguste a pris le pouvoir suite à 

sa victoire lors des guerres civiles mais il n’est pas écrit dans les lois romaines que l’un de ses 

enfants seraient forcément empereur après lui. 

Ainsi, durant l’Empire, l’empereur désigne de son vivant son héritier, choisi au sein de la famille 

impériale.  

Auguste est bien le premier d’une dynastie qui porte le nom des Julio-Claudiens. En effet, jusqu’à 

la mort de l’empereur Néron, tous les empereurs sont issus de la même famille.  

Document : Arbre généalogique simplifié des premiers Julio-claudiens. 

 

Auguste épouse en secondes noces 

Livia, qui avait déjà un enfant, Tibère, 

d’un précédent mariage. Il est adopté 

par Auguste et devient ensuite le 

second empereur. 

Comme on peut le voir sur cet arbre 

généalogique des Julio-Claudiens, les 

empereurs suivants, Caligula, Claude 

et Néron, sont reliés à la parenté 

d’Auguste.  

 

 

A la mort de Néron, d’autres dynasties prennent la suite car aucun héritier n’est trouvé dans la 

famille impériale.  
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Document : Trajan, de la dynastie des Antonins 

 

 

Trajan est un empereur du début du IIe siècle après JC. Il est le premier 

empereur romain issu d’une famille établie en Hispanie, c’est-à-dire en 

Espagne actuelle.  

 

Il est le fondateur de la dynastie des Antonins. C’est sous son règne que 

l’Empire connait sa plus grande expansion, grâce aux conquêtes qu’il 

entreprend à l’est (Arabie, Mésopotamie…).  

 
Source : Wikipédia 

 

 

 

2. Assurer la paix dans l’Empire 

 

A. La pax romana 

 

Rome est à la tête d’un immense empire, constitué de provinces. Il y en a jusqu’à quarante sous la 

dynastie des Sévères.  

Province : Région située hors d’Italie, dirigée par un gouverneur sous l’autorité de l’empereur. 

L’empire est organisé et administré au nom de l’empereur. Ainsi, il nomme un gouverneur pour 

administrer chaque province. L’Italie est directement gérée par l’empereur.  

Document : Les provinces de Rome 

 

 

Carte administrative des provinces 

romaines sous le règne de Trajan, 

en 116. C’est sous son règne que 

l’empire atteint son extension 

maximale.  

 

L’empire est séparé des territoires 

« barbares » par le limes. 

 

 

 
Source : Wikipédia 

 

L’intérêt de l’empereur est que la paix règne dans ses provinces. Ainsi, on parle de « paix romaine » 

(pax romana en latin) pour qualifier la longue période de paix du Ier et du IIe siècle après JC, 

imposée par l’empire aux régions conquises. 

 

 

 

Document : Pièce de monnaie représentant la « paix romaine » 
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Sur cette pièce de monnaie du IIIe siècle, on 

peut lire « PAX AUGUSTI », ce qui signifie 

« Paix d’Auguste ». On voit donc que la paix 

était un élément central pour l’empereur.  

 
Source : Vikidia.  

 

 

 

 

B. L’activité commerciale dans le monde romain 

 

La paix romaine favorise les échanges commerciaux. En effet, l’empire s’étend sur tout le pourtour 

méditerranéen. Le blé, l’huile ou le vin pouvait être facilement importés depuis l’Afrique du Nord ou 

la Sicile. De même, des articles précieux pouvaient être transportés depuis l’orient. Par exemple, 

on trouvait du lapis-lazuli, une pierre précieuse, uniquement en Afghanistan actuel. Enfin, il ne faut 

pas négliger le commerce des esclaves, depuis toutes les provinces conquises. 

 

Document : L’esclavage à Rome 

 

  

Cette mosaïque retrouvée en Tunisie et datant du IIe siècle 

montre deux esclaves portant des jarres de vin. 

 

Les esclaves étaient nombreux à Rome et tout l’empire. 

 

 
Source : Stingfixer.com 

 

La prospérité commerciale de l’empire entraîne le développement des voies de communication. 

Souvent en lignes droites, les routes romaines permettent de parcourir plus rapidement qu’avant 

l’ensemble du territoire romain, à partir de l’Urbs. 

Document : Les voies romaines 

 

Ci-contre, la construction d’une route romaine. 

Les Romains installaient également des bornes, 

à des distances régulières, afin d’informer le 

voyageurs sur son parcours (distance jusqu’à la 

prochaine grande ville par exemple). 

 

 

Source : RomaeOculi 
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3. La diffusion du modèle romain dans l’Empire 

 

A. Rome, capitale de l’Empire 

 

Rome est la capitale de l’Empire. C’est une cité située en Italie, dans le Latium, dont les origines 

remontent au Ier millénaire avant JC. Elle devient en quelques siècles la capitale d’un empire très 

vaste qui s’étend sur tout le pourtour de la Méditerranée. 

Pour se référer à Rome, les Romains utilisent le mot : « Urbs ». Ce terme signifie tout simplement 

« ville » en latin. Avec une majuscule, l’Urbs désigne la ville de Rome en tant que capitale.  

Document : l’Urbs au IVe siècle 

 

 

 

 

C’est dans l’Urbs qu’on trouve 

les palais des empereurs mais 

aussi les bâtiments politiques 

comme la Curie. 

Curie : Lieu où siège le Sénat 

de Rome 

 

 

Les Romains disposent également de lieux de loisirs comme l’amphithéâtre du Colisée, des théâtres 

ou des cirques.   

De plus, la vie civique des Romains s’organise autour des différents forums de Rome. 

Forum : Place publique dans les villes romaines 

Les forums sont des lieux fondamentaux. Toute la vie politique, commerciale et religieuse s’y 

articule. Ainsi, c’est sur ces places qu’ont lieu les mariages, les jeux ou encore les cérémonies 

religieuses. C’est aussi le lieu des proclamations et discours politiques.  

Document : Le Forum d’Auguste 

 

Une fois au pouvoir, Auguste fait construire 

son forum près du Forum de César. Il y fait 

construire un temple en l’honneur du dieu de 

la guerre Mars.  

Source : Wikipédia 

 

On trouve encore à Rome des infrastructures permettant de faire vivre une population nombreuse : 

- Des thermes (bains publics) dans lesquels les Romains se lavent et pratiquent des activités 

sportives 

- Des aqueducs, permettant d’alimenter la ville en eau 

Aqueduc : Conduite acheminant l’eau vers la ville 
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- Le port d’Ostie, à l’embouchure du Tibre, se situe à environ 30km Rome et permet de 

l’approvisionner en denrées alimentaires 

 

B. L’intégration des vaincus dans l’Empire 

 

Les empereurs intègrent les populations conquises. Au début de l’Empire, seuls les hommes libres 

d’Italie sont citoyens : cela comprend donc les citoyens de l’Urbs mais également des provinces 

italiennes. 

Peu à peu, la citoyenneté romaine est étendue aux pérégrins. 

Pérégrin : un homme libre d’une province romaine mais qui n’est pas citoyen romain. 

En 212, l’empereur Caracalla donne la citoyenneté romaine à tous les habitants libres de l’Empire. 

Ils bénéficient désormais des avantages associés à la citoyenneté : 

- Droit de propriété 

- Droit de vote 

- Eligibilité à la magistrature 

- Droit d’intégrer la légion romaine  

On parle de « droit de cité » : les pérégrins sont désormais citoyens. 

Droit de cité : bénéficier des mêmes droits que les citoyens romains. 

Document : L’édit de Caracalla 
 

L'empereur César Marc Aurèle Sévère Antonin Auguste déclare : Il faut donc, après avoir reçu des 

pétitions et des requêtes, chercher avant tout comment je pourrai rendre grâces aux dieux 

immortels de m'avoir sauvé par une telle victoire. Voilà pourquoi j'estime pouvoir accomplir de 

manière si magnifique et si pieuse un acte qui convienne à leur majesté en ralliant aux 

cérémonies de leur culte les pérégrins, toutes les fois qu'ils viendront se joindre à mes hommes. Je 

donne donc à tous les pérégrins qui sont dans l'Empire le droit de cité romaine. […] Et le 

présent édit augmentera la majesté du [peuple] romain. 

Extrait de l’Édit de Caracalla, 212 ap. JC 

 

Document : Une borne limitant la propriété d’une citoyenne romain d’origine berbère 

 

Cette stèle délimite une propriété dans la 

cité de Sufetula, en Afrique du Nord. Une 

inscription donne le nom de l’habitante, 

d’origine berbère. Son nom romain, Fulcinia 

Sabina, montre qu’elle est devenue 

citoyenne romaine.  

 
Source : Lelivrescolaire 

 

 

C. L’adoption du mode de vie romain 
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Dans les provinces, les Romains fondent des villes sur le modèles de la capitale de l’empire. 

Elles sont construites selon un plan géométrique à partir de deux grandes rues perpendiculaires, le 

cardo et le decumanus. A leur intersection, on trouve le forum.  

Partout, les mêmes monuments sont édifiés : temples, amphithéâtres, thermes, aqueducs… 

Document : Plan de la cité romaine de Sufetula (Afrique du Nord) 

 

 

 

Sur le plan de cette cité d’Afrique du 

Nord, on repère le Decumanus et le Cardo, à la 

croisée desquels se trouve le Forum. 

On voit d’autres bâtiments montrant la 

romanisation : des temples, un théâtre, des 

thermes, un amphithéâtre, un aqueduc… 

 

 

 

 

Source : Nosdevoirs 

 

Petit à petit, les habitants des provinces adoptent le même mode de vie que les Romains 

(vêtements, spectacles…), la même langue qui est le latin et la même religion. Toutes les provinces 

honorent l’empereur en pratiquant le culte impérial. 

 Cependant, la romanisation n’est pas la disparition des traditions et des cultures locales. En 

Gaule conquise, les habitants conservent leurs divinités en les mêlant au panthéon romain. En 

Orient, le grec demeure la langue parlée par les habitants. Certaines divinités sont conservées et 

sont mêmes adoptées par les Romains eux-mêmes, comme la déesse égyptienne Isis. Enfin, 

certaines fêtes sont conservées, comme la fête des Panathénées à Athènes. 

 

 

Conclusion 

 Rome est un empire organisé, constitué dès la République et étendu sous l’Empire. Les 

territoires romains sont unis autour de l’empereur et du culte impérial. L’Urbs diffuse un modèle de 

civilisation et intègre peu à peu les peuples conquis. Néanmoins, les provinces conservent une 

partie de leur culture tout en la mêlant au mode de vie romain. 
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LEXIQUE 

 

Aqueduc Conduite acheminant l’eau vers la ville 

Barbares Peuple de culture autre que latine ou grecque 

Consul Magistrature suprême à Rome 

Culte impérial Ensemble des rituels, prières et sacrifices faits en l’honneur de l’empereur 

Curie Lieu où siège le Sénat de Rome 

Droit de cité Bénéficier des mêmes droits que les citoyens romains 

Forum Place publique dans les villes romaines 

Grand pontife Chef de la religion romaine 

Imperator Titre honorifique décerné à un général victorieux 

Limès Frontière séparant l’Empire romain du reste du monde « barbare » 

Patriciens 
Citoyens appartenant à la classe supérieure de la société et qui bénéficie de 
certains privilèges, comme pouvoir être élu au Sénat.  

Pérégrin Homme libre d'une province romaine 

Plèbe Citoyens romains qui ne sont pas patriciens 

Principat 
Régime politique mis en place par Auguste en 27 avant JC et restant en place 
jusqu’à 284 après JC environ.  

Province 
Région située hors d’Italie, dirigée par un gouverneur sous l’autorité de 
l’empereur 

Triomphe 
Cérémonie romaine au cours de laquelle un général victorieux défile dans 
Rome à la tête de ses soldats 
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