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Chapitre 8 : Les débuts du judaïsme / Leçon 

 

Problématique : Comment la première religion monothéiste, le judaïsme, 

apparait-elle ? 
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Introduction 

 

Au Xe siècle avant JC, des 

tribus appelées les Hébreux 

vivent au Proche-Orient. 

Hébreux : peuple nomade qui 

vivait au Proche-Orient du Xe 

au VIe siècle avant JC. 

Ainsi, les Hébreux sont un 

peuple du Croissant fertile. 

Croissant fertile : région du 

Proche-Orient qui s’étend de 

la Mésopotamie jusqu’à 

l’Égypte. 

 

 

Source : Manuel Hatier (2016) 

Bien qu’ils évoluent dans un monde polythéiste, la religion des Hébreux est monothéiste. Ils croient 

en un seul dieu, Yahvé.  
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Pour connaître l’histoire des Hébreux, on doit s’intéresser à des sources différentes : 

- L’archéologie 

- Les sources écrites par les personnes qui vivaient à l’époque que l’on étudie 

- La Bible hébraïque 

Parfois, la Bible est la seule source disponible. Cela rend difficile le travail des historiens. 

 

 

1. Une terre : la Judée 

 

A. Les deux royaumes hébreux : Juda et Israël 

On retrouve les premières traces du peuple hébreux à la fin du IIe millénaire avant JC, dans un 

territoire appelé Canaan. D’après la Bible, les Hébreux étaient divisés en douze tribus, réunies en 

un royaume dirigé par des rois. Le dernier d’entre eux était Salomon. 

Document : Les douze tribus d’Israël d’après la Bible 

 

 

 

Cette carte montre le territoire des Douze tribus d’Israël selon le récit 

de la Genèse (la partie de la Bible qui raconte la création du monde). 

A la mort de Salomon, ce royaume unifié d’Israël éclate et entraîne 

la création de deux royaumes. Cependant, cette version ne nous est 

parvenue que par la Bible et n’est confirmée par aucune autre source 

ou découverte archéologique. 

 

 

Source : Vikidia  

 

Ainsi, l’histoire est mieux connue à partir du VIIIe siècle avant J.-C. Il existe effectivement deux 

royaumes : le royaume d’Israël, au nord et le royaume de Juda, au sud. Ils sont entourés par de 

grandes puissances, comme les empires assyriens ou encore l’Égypte.  

Ces royaumes ne sont pas très peuplés. Ils s’organisent autour d’une capitale : Jérusalem pour le 

royaume de Juda et Samarie pour le royaume d’Israël.  
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B. Jérusalem, ville sainte 

La ville de Jérusalem est aujourd’hui considérée comme une ville sainte par les trois religions 

monothéistes : le judaïsme, le christianisme et l’islam.  

A l’époque des deux royaumes, Jérusalem est la ville du Temple, un édifice religieux qui abrite 

l’Arche d’Alliance.  

Temple (avec une majuscule) : Édifice religieux construit par les Hébreux pour abriter l’Arche 

d’Alliance et honorer leur Dieu selon la Bible.  

Document : L’esplanade du Temple à Jérusalem 

 

Le Temple de Jérusalem a été démoli et 

reconstruit plusieurs fois. Aujourd’hui, il n’en 

reste qu’un mur : le Mur des Lamentations.  

Le site de sa construction est sacré pour les 

trois religions monothéistes. A son 

emplacement, on trouve aujourd’hui le Dôme 

du Rocher (mosquée), troisième lieu saint de 

l’islam. 

 

Source : Vikidia 

 

Arche d’alliance : Coffre de bois recouvert d’or qui contient les Tables de la Loi transmise par Dieu 

à Moïse, selon la Bible. 

Document :  Les Tables de la Loi 

 

Selon la Bible, les Tables de la Loi sont des tables 

en pierre sur lesquelles Dieu aurait gravé le 

Décalogue. Ces tables auraient été données par 

Dieu lui-même à Moïse, le premier prophète du 

judaïsme. Ce sont ces tables de pierre qui sont 

abrités dans le Temple à Jérusalem. 

Source : Chiourim 

 

Tables de la Loi : pierres sur lesquelles est gravé le Décalogue du peuple hébreu.  

Décalogue : Dix lois de Dieu que doivent suivre les croyants juifs.  

Prophète : Homme chargé par Dieu de transmettre ses paroles. 

Le premier Temple est appelé « Temple de Salomon » au Xe siècle. Il est entièrement détruit par le 

roi babylonien Nabuchodonosor II en 587 avant JC. 

En 536 avant JC, les Juifs reconstruisent le Temple mais celui-ci est pillé par les Grecs. Cependant, 

il n’est pas détruit.  
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Le Temple est définitivement détruit par l’empereur romain Titus en 70. 

Document : Le pillage de Jérusalem 

 

Scène représentée sur l’Arc de Titus (Rome), 

montrant son triomphe sur Jérusalem en 70. On 

y voit des prisonniers juifs entourés de soldats 

romains. Les Juifs portent la Ménorah ainsi que 

l’Arche d’Alliance dans laquelle se trouvent les 

Tables de la Loi.  

 

Source : Wikipédia 

 

 

 

2. Le peuple juif 

 

A. Les ancêtres du peuple hébreux d’après la Bible 

Le peuple juif se définit notamment par des ancêtres communs, dont les origines sont racontées 

dans la Bible.  

Le « père » du peuple hébreux est Abraham. Il est au centre du récit de la création du monde 

appelée « la Genèse ». 

Document : Le sacrifice d’Abraham 

 Abraham conclut une alliance avec Dieu : ce 

dernier lui promet une descendance nombreuse 

dans un pays fertile, en échange de son 

obéissance.  

Pour mettre sa foi à l’épreuve, Dieu ordonne à 

Abraham de lui sacrifier son fils unique Isaac. Au 

dernier moment, alors qu’Abraham allait se 

soumettre et tuer son fils, Dieu remplace Isaac 

par un bélier.  

 

 

Isaac dirige les Hébreux à la mort de son père. Par la suite, son fils Jacob engendrera les douze fils 

qui deviendront les douze fondateurs des Tribus d’Israël.  

La Bible évoque de nombreux autres personnages, comme Moïse qui reçoit les Tables de la Loi. 

Une fois installés dans leur terre de Judée, les Juifs sont dirigés par les grands rois bibliques comme 

Salomon ou David.  

L’un de ces rois, Josias (639-609 avant JC) met en place des réformes religieuses et ordonne la 

rédaction de la Bible. 
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B. Les invasions et la diaspora 

Après le règne des rois, les grands empires du Proche-Orient s’emparent des territoires hébreux :  

 En 722 avant JC, les Assyriens attaquent le royaume d’Israël.  

 Puis, les Babyloniens s’emparent de l’Assyrie et, en 587 avant JC, ils attaquent le royaume 

de Juda.  

Les Hébreux sont envoyés en exil à Babylone pendant une cinquantaine d’années. Libérés par les 

Perses au Ve siècle avant JC, une partie de leur descendants rentrent à Jérusalem et reconstruisent 

le Temple. Mais ils sont ensuite dominés par les Perses, puis les Grecs (IIe siècle avant JC). 

En 66 après JC, il y a des tensions religieuses croissantes en Judée, entre Grecs et Juifs. Les 

légions romains de l’empereur Titus interviennent et détruisent Jérusalem en 70. 

La guerre se poursuit jusqu’à l’épisode de Massada en 73. 

Document ; la place forte de Massada 

 

Après la prise de Jérusalem, les Juifs utilisent le site 

de Massada comme place forte pour se défendre 

contre les Romains. Ces derniers érigent huit camps 

et font le siège du site pendant sept mois. Quand ils 

finissent par enfoncer la porte et entrer dans la place 

forte, ils se rendent compte que les Juifs ont préféré 

se suicider en masse plutôt que de se rendre.  

 

Source : Wikipédia 

 

Après cette guerre judéo-romaine, le peuple juif, vaincu, se disperse dans tout l’empire romain. 

C’est la diaspora. 

Diaspora : Dispersion des Juifs à travers le monde.  

 

3. Les fondements de la religion juive 

 

A. La Bible hébraïque 

Le Judaïsme est la première religion monothéiste de l’histoire : les Hébreux croient en Yahvé. 

Yahvé : Nom donné aux Juifs à Dieu. Cela signifie « celui qui est ». 

La Bible raconte les aventures des Hébreux et leur relation avec leur Dieu, dont le message est 

révélé par des messies. 

Messie : envoyé de Dieu en hébreu 

Ainsi, la Bible est un ensemble de livre sacrés, écrits en hébreu. Son écriture s’est étalée sur 

plusieurs siècle, depuis la réforme du roi Josias au VIIe siècle avant JC. 

Hébreu : langue sémitique des Hébreux.  
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Document : La Bible hébraïque 

 

 

La totalité de la Bible hébraïque, présentée sous forme de rouleaux. 

On parle aussi de « volumen », c’est-à-dire d’un livre à base de feuille 

de papyrus collées les unes aux autres et enroulées sur elles-mêmes. 

En effet, le papyrus était un matériau fragile et cassant. Il était 

impossible de le plier. 

 

 

Source : Wikipédia 

 

La Bible hébraïque comprend : 

- La Torah (« loi ») qui évoque la création du monde, les patriarches (Abraham…), l’histoire de 

Moïse ou encore le Décalogue 

- Les livres prophétiques regroupant les récits de la conquête de la Terre promise et les règnes 

des rois 

- D’autres récits divers, comme le Cantique des Cantiques 

Document : Le Décalogue reçu de Dieu par Moïse 

Selon la bible, Moïse reçoit les tables de la loi contenant les 10 commandements sur le mont Sinaï 

 

 

 

Le Décalogue est la Loi de 

Dieu transmise à Moïse, que 

doit respecter tout croyant juif. 

Il est repris dans la Torah.  

 

 

 

 

 

 

 

B. Les rites juifs 

Le culte juif est rendu à la synagogue, avec le rabbin.  

Rabbin : chef religieux d’une communauté juive. 

Synagogue : lieu où se réunissent les Juifs pour lire la Bible et prier 

La Ménorah et l’étoile de David sont des symboles de l’identité juive. 

Ménorah : chandelier à sept branches 
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Document : Une menorah 

 

 

La menorah, chandelier à sept branches, est un objet cultuel du Temple 

de Jérusalem. C’est un des plus vieux symboles du judaïsme. Elle est 

notamment utilisée pendant la fête de Hanukkah (fête des Lumières).  

 

 

 

Source : Wikipédia 

 

Document : Étoile de David 

L’étoile de David se compose de deux triangles équilatéraux superposés. Il s’agit, 

selon la tradition juive, de l’emblème du roi David, le troisième roi du royaume unifié 

d’Israël. C’est aujourd’hui un symbole que l’on retrouve sur le drapeau de l’État 

d’Israël.   

La vie des Juifs est rythmée par de nombreux rites : le Shabbat, les fêtes religieuses, la circoncision 

et des interdits alimentaires. 

Shabbat : repos sacré du samedi dans la religion juive 

Document : les fêtes juives rappellent les évènements racontés dans la Bible 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Bordas 2016 

Conclusion 

La Bible hébraïque est la Loi des Hébreux : elle raconte l’histoire du peuple juif et précise les règles 

de leur religion. Suite à la diaspora, les Juifs sont dispersés. Cependant, leur religion les unit à 

travers des récits bibliques et des rites communs. 

 

LEXIQUE 
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Arche d'Alliance 
Coffre de bois recouvert d’or qui contient les Tables de la Loi 
transmise par Dieu à Moïse, selon la Bible. 

Croissant fertile 
région du Proche-Orient qui s’étend de la Mésopotamie jusqu’à 
l’Égypte. 

Décalogue Dix lois de Dieu que doivent suivre les croyants juifs.  

Diaspora Dispersion des Juifs à travers le monde.  

Hébreux 
peuple nomade qui vivait au Proche-Orient du Xe au VIe siècle 
avant JC 

Ménorah chandelier à sept branches 

Messie envoyé de Dieu en hébreu 

Prophète Homme chargé par Dieu de transmettre ses paroles. 

Rabbin chef religieux d’une communauté juive. 

Shabbat repos sacré du samedi dans la religion juive 

Synagogue lieu où se réunissent les Juifs pour lire la Bible et prier 

Tables de la Loi pierres sur lesquelles est gravé le Décalogue du peuple hébreu.  

Temple 
Édifice religieux construit par les Hébreux pour abriter l’Arche 
d’Alliance et honorer leur Dieu selon la Bible.  

Yahvé Nom donné aux Juifs à Dieu. Cela signifie « celui qui est ». 
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