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Chapitre 6 : La démocratie athénienne / Leçon 

 

Problématique : Comment fonctionne la démocratie athénienne dans 

l’Antiquité ?  
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Introduction 

 

Athènes est une cité grecque. Elle se situe en Attique, près de 

la mer Égée. 

 

Athènes est un des grands centres de la civilisation grecque, en 

particulier au long du Ve siècle avant JC, durant l’époque 

classique. C’est à cette époque que les Athéniens mettent en 

place un système politique particulier : la démocratie.  

Démocratie : Forme de gouvernement où le pouvoir est exercé 

par les citoyens 

Cependant, c’est une cité ancienne. Les premières traces font 

remonter son origine au XIIIe siècle avant JC.  

Source : Ac-Grenoble.fr  

 

1. Athènes : la cité d’Athéna 

 

A. Territoire et plan d’Athènes au Ve siècle 

Le territoire d’Athènes représente environ 2.600 km².  

La ville en elle-même est au centre du territoire athénien. Elle est construite en plaine dans les terres 

mais elle dispose d’un port tout proche : Le Pirée. Face à lui, on distingue la grande île de Salamine 

qui fait partie du territoire athénien.  
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Le territoire dominé par Athènes comprend d’autres villes de plus petite taille, comme Marathon. 

On retrouve à Athènes les mêmes caractéristiques que dans les autres cités grecques : 

- L’acropole, qui est un lieu sacré et surélevé 

- L’agora 

- Des remparts pour la protéger des attaques éventuelles 

- De nombreux temples 

 

Document : Reconstitution d’Athènes au Ve siècle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dans la ville basse, on distingue l’agora qui sert de lieu de réunion aux Athéniens. Ils s’y 

retrouvent pour discuter politique ou encore faire des affaires.  

 

Agora : Grande place publique permettant la rencontre entre les citoyens 
 

Sur l’acropole, on retrouve le temple consacré à la déesse Athéna : le Parthénon.  

 

Acropole : Partie la plus élevée d’une cité grecque. C’est un lieu sacré.  
 

Document : Bas-relief représentant Athéna, déesse protectrice d’Athènes 

 

 

En effet, la déesse Athéna était considérée comme la protectrice de plusieurs villes 

grecques, dont Athènes. A côté du Parthénon, on trouvait une statue gigantesque 

d’ « Athéna Promachos », c’est-à-dire Athéna guerrière.  

 

Athéna est le plus souvent représentée « casquée », c’est-à-dire portant un casque 

guerrier. Fille de Zeus, elle est la déesse de la sagesse et de la stratégie militaire. 

L’animal qui la représente est la chouette, que l’on retrouve par exemple sur les 

monnaies athéniennes. 

 
 

 

Source : Wikipedia 
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Document : Le Parthénon 

 

 

Ce temple était dédié à la conservation d’une sculpture de la 

déesse Athéna. Il a été construit par Phidias au Ve siècle avant 

JC. Il faut imaginer qu’il n’était pas blanc, mais totalement 

peint ! Les couleurs se sont effacées avec le temps.  

 

 

 

Source : Wikipedia 

B. Un peuple mais différents statuts 

Au Ve siècle avant JC, Athènes compte environ 300.000 habitants. Cependant, tous n’ont pas le 

même statut ni les mêmes droits. 

 

Document : La répartition de la population à Athènes au Ve siècle 

 

 

Les « hommes libres » athéniens sont des citoyens. Ils 

représentent environ 10% de la population. Ce sont eux qui 

disposent de droits politiques et qui peuvent participer aux 

décisions de la cité. Un citoyen doit avoir ses deux parents 

citoyens.  

 

Citoyen : Homme libre qui participe à la vie politique de la 

cité 

 

Les femmes ne sont pas considérées comme des citoyennes. Elles n’ont aucun droit politique et 

sont soumises à leur père ou à leur époux. De même, les jeunes garçons ne sont pas considérés 

comme citoyens avant leur majorité (20 ans). 

 

Il existe un autre catégorie d’hommes libres : les métèques. Ce sont des étrangers qui vivent à 

Athènes. Ils paient un impôt spécial (le « métoikion ») et doivent effectuer leur service militaire. Ils 

sont plus nombreux que les citoyens : 40.000 environ ! 

 

Métèque : Étranger d’origine grecque résidant à Athènes 

 

Enfin, la cité d’Athènes repose en grande partie sur la pratique de l’esclavage. Les esclaves, 

femmes, hommes et enfants, sont environ 120.000. Ils n’ont aucun droit. Les Grecs les considèrent 

comme des « instruments vivants ». 

 

Esclave : Individu (homme, femme ou enfant) privé de liberté et soumis à un propriétaire qui peut 

l’acheter, le vendre ou le louer.  

 

C. La fête des Panathénées 

Malgré ces différences de statuts, tous les habitants d’Athènes participaient à la grande fête en 

l’honneur d’Athéna : les Panathénées. 
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Panathénées : Fête religieuse annuelle en l’honneur d’Athéna 

 

Ces festivités duraient deux jours durant l’été. On y participait à des compétitions sportives et 

artistiques. Les athlètes s’affrontaient dans les mêmes épreuves qu’on pouvait retrouver aux jeux 

olympiques : course, lutte, pugilat, lancer de javelot… Il y eut même des compétitions de trières 

(navires à rame et à voile) ! Les vainqueurs recevaient une couronne de feuilles d’olivier ainsi qu’une 

amphore d’huile d’olive.  

 

C’était une fête religieuse mais aussi civique : tous les citoyens ainsi que tous les non-citoyens 

(femmes, métèques, esclaves) y tenaient un rôle majeur durant la procession qui clôturait la fête. 

 

Procession : Défilé religieux 

 Document : La procession des Panathénées  

 

Le départ de la procession était à la porte du Dipylon, 

traversait le quartier du Céramique en suivant la voie 

sacrée, passait par l’Agora puis montait l’Acropole.  

 

On y distinguait chaque catégorie d’habitants : les prêtres, 

les citoyens, leur famille, les métèques et même les 

esclaves.  

 

La procession avait pour but d’apporter un nouveau péplos 

pour vêtir la statue d’Athéna conservée dans le temple de 

l’Erechthéion sur l’Acropole.  

 

Péplos : Vêtement féminin en forme de robe longue 

 

 

 

 
Source : ac-nice.fr  

 

Cette procession reconnait l’importance pour la cité de chaque catégorie de citoyen. On en trouve 

une représentation sur les frises du Parthénon, actuellement détenues par le British Museum à 

Londres.  

 

Document : Les métèques porteurs d’offrandes à Athéna 

 

 

 

Sur cette partie de la frise des Panathénées, qui se 

trouvait sur le Parthénon, on voit le groupe des 

métèques durant la procession. 

 

La frise est, à l’origine, un bas-relief de près de 160m 

de long.  
 

 

 

Source : ghtice 
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2. Athènes : une cité démocratique 

 

A. La mise en place de la démocratie 

Athènes a connu différents régimes politiques. Ce fut au départ une monarchie, gouvernée par un 

roi, puis un régime aristocratique (le pouvoir étant réservé à un groupe de familles puissantes).  

 

La mise en place de la démocratie est le fruit de réformes successives, qui aboutirent à la 

participation de chaque citoyen à la vie publique d’Athènes. 

 

 

 

Document : Les réformes de Solon (594-593 avant JC) 

 

Solon était archonte, c’est-à-dire dirigeant politique d’Athènes, entre 594 et 

593. Il est souvent considéré comme le « père » de la démocratie athénienne.  

 

Cependant, son système n’est pas égalitaire. Il a divisé les Athéniens en 4 

groupes selon leur richesse : les aristocrates, les cultivateurs, la « classe 

populaire » et enfin les esclaves.  

 

Dans son système, seuls les plus riches peuvent accéder aux postes les plus 

prestigieux. Il permet tout de même aux plus pauvres de voter à l’Héliée, le 

tribunal populaire d’Athènes. 

 

Héliée : Tribunal populaire, composé de 6.000 citoyens 

 

Les réformes de Solon sont assouplies par Clisthène en 508 avant JC. Ce dernier permit 

« l’isonomie », c’est-à-dire l’égalité de chaque citoyen libre devant la loi.  

 

Ce principe est au cœur du fonctionnement de la démocratie athénienne. Il est rappelé par Périclès 

dans ses discours. 

 

Document : Un discours de Périclès (stratège entre 443 et 429 av. JC) 

 

Périclès est élu plusieurs fois stratège, la plus haute fonction de la démocratie athénienne. Il domine 

la vie politique d’Athènes pendant plus de 30 ans. Son rôle, militaire et politique, est central. On 

parle parfois du Ve siècle athénien comme du « Siècle de Périclès ». 

 

Notre régime n’a rien à envier à celui de nos voisins. Loin d’imiter les autres peuples, nous leur offrons plutôt 

un exemple. Il a pris le nom de démocratie parce que le pouvoir est entre les mains du plus grand nombre 

et non d’une minorité. En ce qui concerne le règlement de nos désaccords, nous sommes tous égaux 

devant la loi. 

 

Discours du stratège Périclès, d’après Thucydide. 

 

Isonomie : « égalité devant la loi » des citoyens. Principe au cœur du régime politique démocratique 

d’Athènes 
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En 451 avant JC, Périclès mit en place une indemnité journalière de présence au sein de l’Hélie et 

de la Boulê. C’était une sorte de « salaire » qui devait permettre aux plus pauvres de participer à la 

vie politique athénienne.  

 

Boulê : Assemblée de 500 citoyens, les Bouleutes, chargés de préparer la loi.  

 

La démocratie athénienne permet donc à chaque citoyen, riche ou pauvre, de participer à 

l’élaboration des lois ou d’agir politiquement pour sa cité. Cependant, il ne faut pas oublier qu’une 

partie minime des Athéniens avaient ce droit : les citoyens ne représentent que 10% de la 

population !  

 

Les femmes, les métèques et les esclaves ne disposaient d’aucun droit politique et ne pouvaient en 

aucun cas participer à la vie politique d’Athènes.  

 

B. Le fonctionnement des institutions athéniennes 

Document : les institutions athéniennes  

 

 

Seuls les citoyens participent à la vie 

politique athénienne. Plusieurs 

institutions 

L’Ecclésia est l’assemblée principale, 

composée de tous les citoyens. Elle 

vote les lois préparées par la Boulê et 

prononce également les sentences 

d’ostracisme.  

Ostracisme : Exil d’un citoyen, pour un 

temps donné. 

 

 

 

 

Pour participer aux autres 

institutions, il fallait être tiré au sort. 

C’est le cas pour la Boulê et pour 

l’Héliée.  

Ci-contre, des plaquettes de bronze 

mentionnant le nom de citoyens 

utilisés pour ces tirages au sort.  

Source : Wikipedia 

La fonction de stratège, en revanche, était élective. Ces magistrats étaient les chefs de l’armée et 

les dirigeants de la cité. Ce fut le cas de Périclès, élu 15 fois à cette fonction.  
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Conclusion 

Athènes est une cité ayant eu une influence prépondérante dans le monde grec antique. Elle est 

composée d’une population nombreuse et s’est choisie Athéna comme déesse protectrice.  

La société athénienne est très hiérarchisée et divisée en groupes ayant des statuts différents : 

citoyens, femmes, métèques et esclaves.  

Athènes est célèbre pour avoir mis en place un régime politique original : la démocratie, fondée sur 

l’égalité des citoyens devant la loi. Cependant, seuls les citoyens peuvent voter. Il s’agit donc d’une 

société inégalitaire.  

 

 

LEXIQUE 

Acropole Partie la plus élevée d’une cité grecque. C’est un lieu sacré.  

Agora Grande place publique permettant la rencontre entre les citoyens 

Boulê 
Assemblée de 500 citoyens, les Bouleutes, chargés de préparer la 
loi.  

Citoyen Homme libre qui participe à la vie politique de la cité 

Démocratie Forme de gouvernement où le pouvoir est exercé par les citoyens 

Ecclésia Assemblée principale, composée de tous les citoyens 

Esclave 
Individu (homme, femme ou enfant) privé de liberté et soumis à un 
propriétaire qui peut l’acheter, le vendre ou le louer.  

Héliée Tribunal populaire, composé de 6.000 citoyens 

Isonomie 
« égalité devant la loi » des citoyens. Principe au cœur du régime 
politique démocratique d’Athènes 

Métèque Étranger d’origine grecque résidant à Athènes 

Ostracisme Exil d’un citoyen, pour un temps donné. 

Panathénées Fête religieuse annuelle en l’honneur d’Athéna 

Péplos Vêtement féminin en forme de robe longue 

Procession Défilé religieux 

 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 6ème, dans la catégorie : Récits fondateurs,
croyances et citoyenneté dans la Méditerranée antique au premier millénaire avant JC, ne constitue qu’
une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser
cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Leçon 6ème La démocratie athénienne (word)

• Apprendre autrement 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Apprendre autrement 6ème La démocratie athénienne (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Exercices 6ème La démocratie athénienne (word)

• Exercices corrigés 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Evaluation 6ème La démocratie athénienne (word)

• Evaluation corrigée 6ème La démocratie athénienne (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2326020
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2326027&type_mime=application/pdf&parent_id=2326020&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2326020
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2326035&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=2326020&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2326020
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2326029&type_mime=application/pdf&parent_id=2326020&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2326020
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Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

• La démocratie athénienne – 6ème – Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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