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Chapitre 1 : La naissance et la diffusion de l’islam / 

Leçon 

 

Problématique : Comment est né l’Islam ? Comment cette nouvelle religion 

s’est diffusée autour du monde méditerranéen ?  

 
 

Plan du cours Mots clés 

I-Mahomet, le fondateur de l’islam 
Comment est née cette troisième religion monothéiste ? 
 
II- La conquête et les premiers empires arabes 

Comment se diffuse l’Islam ?  

 
 

III- Les fondements de l’islam.  

Quels sont les fondements de l’Islam ?  

 

IV- Une civilisation urbaine et brillante 

Quels sont les aspects de la civilisation musulmane ?  

 

 

V- Art et histoire : étude de la mosquée de Damas 

Comment s’organise et quelles sont les fonctions de la 

mosquée ?  

 

 

 

 

Polythéiste 
Monothéiste 

Prophète  
Islam 

Hégire 
Calife 

 
 
 

Coran 
Hadiths 

Sîra 
 
 
 

Souk 
 
 
 
 
 

Minaret 
Minbar 
Mirhab 

 

 

Dates repères : 

611 : La révélation de l’ange Gabriel 

622 : Hégire. Début du calendrier musulman 

632 : Mort de Mahomet 

762 : Fondation de Bagdad par al-Mansur 

1258 : Destruction de Bagdad par les Mongols 
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I- Mahomet, le fondateur de l’islam  

Comment est née cette troisième religion monothéiste ? 

 

La nouvelle religion monothéiste, l’islam, est née dans la péninsule arabique au VIIème siècle. Le 

vaste désert d’Arabie est alors peuplé d’éleveurs nomades et, dans les oasis, de communautés 

sédentaires.  

Document : l’Arabie au VIIème siècle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Document : L’ange Gabriel annonçant à Mahomet qu’il est le nouveau prophète de l’islam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miniature turque du XVIème siècle. Bibliothèque de Topkapi, Istanbul 

 

 

Les Arabes sont alors polythéistes et ils ont 

pour lieu Saint La Mecque. Des populations 

juives et chrétiennes vivent aussi en Arabie.  

 

Polythéiste : une personne qui croit en 

plusieurs Dieux 

Monothéiste : une personne qui croit en un 

seul Dieu.  

 

Selon les textes et la tradition musulmane, En 611, un 

caravanier ne sachant ni lire ni écrire, Mahomet, affirme 

avoir reçu de l’ange Gabriel sur le Mont Hira, pour 

mission d’unir les Arabes autour d’un dieu unique Allah 

et dans une nouvelle communauté de musulmans 

(croyants de l’islam).  

C’est la naissance de l’islam, troisième religion 

monothéiste. Mahomet est désigné comme le nouveau 

prophète.  

Un prophète : un homme chargé par Dieu de 

transmettre ses paroles. 

Islam : la religion enseignée par Mahomet. 
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Il prêche alors une nouvelle religion à La Mecque. Mais ses prêches sont mal accueillis par l’élite 

mecquoise. Face à l’hostilité des habitants de La Mecque, il fuit vers la ville de Yathrib (Médine) 

en 622 : c’est l’Hégire. 

Hégire : Hégire : Départ de Mahomet de la Mecque vers Yathrib (Médine) en 622. C’est le début 

du calendrier musulman.  

Document : Mahomet entrant à La Mecque à la tête de ses troupes.  

 

II- La conquête et les premiers Empires arabes.  
Comment se diffuse l’islam ?  

Après la mort de Mahomet, en 632, ses successeurs, les califes, partent à la conquête des 

Empires Perse et Byzantin. Ils proclament le djihad armé. En quelques années, ils font les 

conquêtes de la Perse, de la Syrie-Palestine (633-638) et de l’Egypte (638-642).  

Document : l’expansion de l’Empire musulman 

 

En 630, à la tête d’une armée, il s’empare de 

La Mecque. Il détruit toutes les idoles de la 

Kaaba, sanctuaire polythéiste. Ensuite, il 

convertit à l’islam les tribus d’Arabie dont il 

devient le chef politique, religieux et militaire. 

Le premier état musulman est né : l’Arabie. 

 

Belin, 2016 
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A partir de 660, les conquêtes sont plus difficiles et plus lentes. Les arabes s’emparent de l’Afrique 

du Nord et d’une grande partie de l’Espagne et à l’est, ils atteignent l’Indus. L’expansion s’arrête 

vers 750. 

Calife : Chef politique et religieux des musulmans, successeur de Mahomet.  

Les cavaliers arabes sont très disciplinés et bien équipés. L’équipement léger et perfectionné 

permettait des déplacements rapides et puissants.   

Dans les territoires dominés par les Arabes, les populations se convertissent peu à peu à l’Islam. 

Les juifs et les chrétiens restent libres de pratiquer leur religion contre le versement d’un impôt. Le 

Calife, qui est représentant d’Allah, gouverne l’empire avec l’aide d’un vizir.  

Le calife possède des pouvoirs religieux, militaire et politique.  

Document : le gouvernement de l’Empire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le calife nomme les émirs et les cadis qui se trouvent dans les provinces.  

Les émirs sont les gouverneurs dans les provins et ils dirigent l’armée et ils lèvent les impôts.  

Les cadis sont les juges qui rendent la justice dans les provinces. La justice est rendue en 

s’appuyant sur les textes sacrés de l’islam. 

 

III- Les fondements de l’islam.  

Quels sont les fondements de l’islam ?  

En même temps que naît l’empire musulman, les textes fondant la tradition de l’islam sont 

rédigés : le Coran, les Hadiths et la Sîra.  

Le calife 

Représentant d’Allah sur terre 

Chef religieux, politique et 
militaire 

Dans les provinces 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le vizir 

Premier ministre 

Il dirige l’administration 

Les cadis 

Juges 

Les émirs 

Gouverneurs 

nomme nomme 
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Coran : le coran est le livre sacré des musulmans. Il signifie « récitation » en arabe. Le texte sacré 

est considéré comme la parole divine transmise à Mahomet.  

Hadiths : ensemble des paroles et des actes attribués à Mahomet 

Sîra : ensemble des écrits sur la vie Mahomet.  

Document : la page d’un coran du XIIème siècle 

 

 

Ces écrits, commentés par les imans, indiquent aux fidèles les pratiquent de la religion 

musulmane. La vie du musulman s’appuie sur 5 piliers ou obligations représentés par l’étoile ci-

dessous 

Document : les cinq piliers ou obligations dans la vie d’un musulman 

 

 

 

 

 

 

Le Coran est rédigé en arabe.  

Le Coran est écrit, sous la 

direction du calife Othman, des 

paroles que Dieu aurait 

transmises à Mahomet.  
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IV- Une civilisation urbaine et brillante 

Quels sont les aspects de la civilisation musulmane ?  

La civilisation de l’Islam est une civilisation urbaine. La ville est un centre religieux, par la 

présence de Mosquée. Elle est un centre politique, ville-palais où réside le calife (Damas, Bagdad, 

Cordoue …). Elle est un carrefour commercial avec les souks où se rencontrent marchands et 

artisans. Une intense activité culturelle s’y développent : écoles, bibliothèques, rencontre de 

grands savants du monde, médecins, mathématiciens.  

Souk : Marché couvert réunissant des boutiques et des ateliers. 

Document : Bagdad, la ville ronde (reconstitution) 

 

 

Document : Une opération effectuée par des médecins 

 

Miniature d’Al-Biruni représentant une césarienne, 1307, Bibliothèque d’Edimbourg, Royaume-Uni. 
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V- Art et histoire : étude de la mosquée de Damas 

Comment s’organise et quelles sont les fonctions de la mosquée ?  

 

La grande mosquée de Damas illustre le lien entre les religions car avant de devenir une mosquée 

le bâtiment était une église et avant d’être une église un temple greco-romain. Édifiée par le calife 

omeyyade Al-Walid (entre 706 et 715), la Grande mosquée fut très vite considérée comme l'une 

des merveilles du monde, notamment par l'ampleur de ses dimensions et l'audace de son 

architecture. Al-Walîd, qui souhaite montrer sa puissance. Les matériaux employés sont luxueux : 

marbre, mosaïque, lapis-lazuli... contribuant à rendre le décor de la mosquée majestueux (mihrab 

en pierres précieuses).  

La Grande mosquée n’est pas seulement un lieu de culte où la communauté des musulmans s’y 

réunit pour la prière du vendredi, sous la direction de son chef, l’imam ; c’est aussi un lieu de 

réunion et d’enseignement religieux. La mosquée a aussi un rôle social, voire politique, puisque 

les fidèles s’y rencontrent et y échangent des idées.  

Du haut du minaret, le muezzin appelle à la prière. Les musulmans se rendent à la mosquée 

principalement le vendredi. Ils suivent la prière dirigée par l’Imam en face du mur de la qibla 

orienté vers la Mecque. Avant d’entrer dans la salle de prière, les fidèles sont dans la cour 

intérieure où se trouve la fontaine aux ablutions.  

Document : La mosquée de Damas 
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Document : Dans la salle de prière 

 

1- Le minbar, d’où l’iman lit et explique le Coran aux fidèles 

2- Calligraphie 

3- Le mirhab, espace creusé dans la qibla symbolisant la présence de Mahomet 
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : 5ème, dans la catégorie : Chrétientés et Islam
(VIème et XIIIème siècles, des mondes en contact), ne constitue qu’une étape d’un parcours
pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Cours 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (pdf)

• Cours 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (word)

• Retenir autrement- Les débuts de l'Islam (pdf)

• Retenir autrement- Les débuts de l'Islam (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (pdf)

• Exercices 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (word)

• Exercices Correction 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (pdf)

• Evaluation 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (word)

• Correction Evaluation 5ème La naissance et la diffusion de l’islam (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Séquence / Fiche de prep : Ressources enseignants clé en main

Accéder aux fiches de préparation, séquences et séances complètes pour enseigner la notion facilement.

https://www.pass-education.fr/?utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2304576
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2304586&type_mime=application/pdf&parent_id=2304576&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2304576
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2304585&type_mime=application/msword&parent_id=2304576&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2304576
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2304584&type_mime=application/pdf&parent_id=2304576&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2304576
https://www.pass-education.fr/auth_telechargement.php?attachment_id=2304583&type_mime=application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document&parent_id=2304576&utm_source=search-engine&utm_medium=free-pdf&utm_content=2304576
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• La naissance et la diffusion de l’islam - 5ème - Séquence complète

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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