
Le développement d’une plante 
 

 Qu’y a-t-il dans une graine ?  
 

Une graine contient une plantule (ou germe). C’est la future 

plante.  

Elle est aussi constituée d’un ou deux cotylédons. Ce sont les 

réserves de nourriture de la plantule.  

L’ensemble est entouré d’un tégument qui protège la graine. 

 

 

 

  

 

 

 

De quoi une graine a-t-elle besoin pour germer ?  

 
Pour germer, la graine a besoin d’eau et de chaleur.  

Il faut maintenir une humidité optimale : ni trop faible (les graines ont besoin d’eau pour germer), ni 

trop forte (un excès d’eau asphyxie les graines).  

 

L’eau est indispensable à la vie.  

Il faut une température suffisante car le froid ralentit ou stoppe l’activité de la graine. 

 

 De quoi une plante a-t-elle besoin pour grandir ?  
 

Pour grandir, une plante a besoin d’eau, de lumière, de chaleur et de terre. Il faut une humidité 

optimale. Sans eau, il n’y a pas de vie possible et la plante fane. Mais un excès d’eau peut asphyxier 

les racines.  

 

La lumière est un facteur indispensable à la croissance et à la vie des plantes.  

 

La température doit être suffisante. La croissance est d’autant plus rapide que la température est 

élevée (mais inférieure à 40°C).  

 

Le sol doit bien retenir l’eau. La plante puise dans le sol les éléments nutritifs dont elle a besoin 

pour vivre et se développer.  
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : Les stades du
développement d'un être vivant, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à
l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon: Le développement dune plante (word)

• Leçon: Le développement dune plante (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercice: Les stades du développement du papillon (word)

• Exercice: Les stades du développement du papillon (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Evaluation Sciences: Le développement animal (word)

• Evaluation Sciences: Le développement animal (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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