
La société au Moyen Age 

Seigneurs et vassaux 

La société féodale naît de l’affaiblissement du pouvoir royal. Les seigneurs s’unissent les uns aux 

autres par la cérémonie de l’hommage et se jurent mutuellement fidélité. 

En échange de ce serment, le vassal reçoit un fief de son suzerain. 

Les chevaliers 

Au Moyen Age, le jeune noble devient chevalier par la cérémonie de l’adoubement. Il reçoit ses 

armes et son équipement des mains d’un seigneur, lui aussi chevalier. 

L’équipement d’un chevalier consiste en un cheval et des armes. Il a pour mission de faire la 

guerre. En temps de paix, il va à la chasse et participe à des tournois. 

Seigneuries et paysans 

Les paysans habitent une seigneurie, ils en cultivent les terres. 

Leur vie est rude, rythmée par les travaux des champs. Ils versent aux seigneurs de nombreuses 

taxes et sont soumis à des corvées. 

Les châteaux forts 

A partir de la fin du IXe siècle, les seigneurs construisent des châteaux, d’abord en bois puis en 

pierre. 

Ce sont des forteresses où les populations se réfugient en cas d’attaque. 

Les seigneurs y vivent avec leur famille. 

 



Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Leçon gratuite, pour le niveau : CM1, dans la catégorie : La société au moyen
âge, ne constitue qu’une étape d’un parcours pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre,
s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Leçon gratuite : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Histoire - Moyen âge cm1 cycle3: Leçon sur la société au Moyen Age (rtf)

• Histoire - Moyen âge cm1 cycle3: Leçon sur la société au Moyen Age (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Histoire - Moyen âge cm1 cycle3 Exercice -  Document et questionnaire sur les paysans au Moyen Age -3- (rtf)

• Histoire - Moyen âge cm1 cycle3 Exercice -  Document et questionnaire sur les paysans au Moyen Age -3- 
(pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Chevaliers et châteaux forts - Evaluation - Cm1 - Moyen Age - Cycle 3 (rtf)

• Chevaliers et châteaux forts - Evaluation - Cm1 - Moyen Age - Cycle 3 (pdf)

• Correction - Chevaliers et châteaux forts - Evaluation - Cm1 - Moyen Age - Cycle 3  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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