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UNE UNITE DE CONTENANCE : LE LITRE 

● La contenance est la quantité de liquide que peut contenir un 
récipient.  

● L’unité de référence est litre ( L ).  

Exemple : 1 litre est la contenance d’une brique de lait  

● Certains récipients contiennent moins d’un litre. 

Exemple : un verre d’eau contient moins d’un litre 

 

● D’autres récipients contiennent plus d’un litre. 

Exemple : Cette carafe peut contenir 2 briques de lait, elle contient 2 L. 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

              

Clique ici pour en savoir plus !!! 
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DES INSTRUMENTS POUR MESURER DES 

CONTENANCES 

● On utilise un récipient : c’est un objet dans 

lequel on peut mettre un liquide. 

Exemple : une éprouvette, un verre doseur 

 

 

Connaître les unités de contenance : le litre 

= 

https://www.youtube.com/embed/z5syxTG9XQs?feature=oembed


Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : Contenance, capacité litre, ne constitue qu’une étape d’un parcours
pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Leçon Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (pdf)

• Leçon Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (word)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Exercices Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (pdf)

• Exercices Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (word)

• Exercices Correction Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement
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• Evaluation Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (pdf)

• Evaluation Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (word)

• Evaluation Correction Ce1 sur connaître les unités de contenance le litre (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 4. Évaluation / compétence : Mesurer les progrès par compétence

Identifier les réussites et les points à renforcer

• Comparer, estimer, mesurer des capacités au Ce1 - Evaluation progressive (pdf)

• Comparer, estimer, mesurer des capacités au Ce1 - Evaluation progressive (word)

• Comparer, estimer, mesurer des capacités au Ce1 - Evaluation progressive - Correction (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 5. Évaluation / QUIZ QCM : Une évaluation simple et rapide

Vérifier ses connaissances sans rédiger

• Connaître les unités de contenance le litre au CE1 - Evaluation QCM (pdf)

• Connaître les unités de contenance le litre au CE1 - Evaluation QCM (word)

• Connaître les unités de contenance le litre au CE1 - Evaluation QCM Correction (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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