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Je m’entraîne à la lecture : Le son [ɛ] / [è] 
 

è → une 
chèvre 

 

ê → une 
fenêtre 

 

e → 
sept 

 

et → 
juillet 

 

ei → 
l’oreille 

 

ai → la 
fraise 

 
 

Lis les mots suivants 

ma grand-mère un rêve la conjugaison derrière 
un poulet l’alphabet vrai une cuillère 
avec mercredi une baignoire l’aile 
des lunettes la fête un balai la chaise 
pleine une veine treize un seigneur 
hier la laine la rivière un bonnet 
personne le soleil une semaine la fièvre 
 

Lis les phrases suivantes 

La poubelle n’a jamais été pleine.  

Près de la Seine, le soleil me donne des migraines. 

Le tonnerre qui vient du ciel frappe la terre.   

Près du chêne, Ben rêve de manger treize fraises.  
 

Lis le texte suivant 

Quand la chèvre arriva dans la montagne, on la reçut comme une 

petite reine. Les châtaigniers se baissaient jusqu’à terre, pour la 

caresser du bout de leurs branches… Toute la montagne lui fit la 

fête.  
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Travaillez cette notion avec un parcours pédagogique progressif clé en main

Cette ressource de type : Cours gratuit, pour le niveau : CE1, dans la catégorie : [è] : e + cons – Son simple, ne constitue qu’une étape d’un parcours
pédagogique complet prêt à l’emploi pour apprendre, s’entraîner et maîtriser cette notion étape par étape.

Étape 1. Cours gratuit : Comprendre la règle

Découvrir la notion grâce à des explications simples et des exemples concrets.

• Fiche de lecture - Son - è - ê - e - et - ei - ai – Ce1 – Etude des sons  (rtf)

• Fiche de lecture - Son  - è - ê - e - et - ei - ai – Ce1 – Etude des sons (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 2. Exercices : S’entraîner progressivement

Des exercices progressifs pour avancer étape par étape

• Révisions - Son  - è - ê - e - et - ei - ai – Ce1 – Etude des sons (rtf)

• Révisions - Son  - è - ê - e - et - ei - ai – Ce1 – Etude des sons  (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)

Étape 3. Évaluation Bilan : Vérifier ses acquis avant le contrôle

Des évaluations et corrections pour se préparer sereinement

• Son è - ê, è, ei, ai, e - Ce1 - Evaluation (rtf)
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• Son è - ê, è, ei, ai, e - Ce1 - Evaluation (pdf)

• Correction - Son è - ê, è, ei, ai, e - Ce1 - Evaluation (pdf)

• Télécharger toutes les fiches de cette étape (zip)

• Télécharger toutes les fiches du parcours pédagogique (zip)
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