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1) Qu’est-ce qu’un sport de glace ? 

C’est une activité sportive qui se pratique sur la glace. 

 

2) Relie chaque sport à son style : 

Le hockey sur glace 
Le bobsleigh 

Le patinage artistique 
Le curling 

 Le style « étoile filante » 
Le style « précision » 
Le style « grâcieux » 
Le style « guerrier » 

 

3) Complète par « vrai » ou « faux » : 

Le patinage artistique est une course de vitesse sur fond musical. faux 

Le « triple axel » est un saut acrobatique très difficile. vrai 

Nombreuses sont les patineuses qui ont réussi un « triple axel ». faux 

 

4) Quels sont les points communs entre le hockey sur glace et le rugby ? 

Ils se jouent en équipe, il faut marquer des buts et ce sont tous deux des sports de contact. 

 

5) Qu’est-ce qu’un sport de contact ? Entoure la bonne définition : 

- C’est un sport caractérisé par des 
contacts physiques entre les joueurs. 

 - C’est un sport où les joueurs aiment bien 
rester en contact après un match. 

   

6) Qu’est-ce qu’une crosse ? 

C’est un grand bâton recourbé qui sert à envoyer le palet dans les buts pour marquer. 

 
7) Au curling, comment s’appelle la cible ? 

La cible s’appelle la maison. 

 
8) Au curling, quelle est la seule action que peuvent faire les coéquipiers du lanceur pour 

aider la pierre à atteindre sa cible ? 

Ils peuvent balayer la glace. 

 

9) Comment s’appellent ceux qui pratiquent le bobsleigh ? Et combien sont-ils dans une 

équipe ? 

Ils s’appellent des « bobeurs ». Ils peuvent être deux ou quatre par équipe. 
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