
www.pass-education.fr 

 

CORRECTION FICHE ÉLÈVE 

EXERCICE 1 : LE CORPS HUMAIN : 

Coche la bonne réponse :  

On utilise seulement 3 parties du corps pour bouger. □ VRAI  FAUX 

Le genou et le poignet sont des articulations.   VRAI □ FAUX 

L’ensemble du squelette forme les os. □ VRAI   FAUX 

EXERCICE 2 : LE MOUVEMENT : 

Relie chaque partie du corps à son rôle :  

 
● ● ● ● 
 

● 

Je ne peux pas 
bouger sans 

l’aide des 
muscles. 

 
● 

Je suis l’endroit 
qui relie deux os 

entre eux. 

 
● 

Je contrôle le 
mouvement en 

envoyant un message 
au muscle. 

 
● 

Je me contracte et 
je gonfle quand le 

cerveau me le 
demande. 

 

EXERCICE 3 : POUR BIEN BOUGER : 

Entoure les gestes qui entretiennent ton corps :  
 

 

 
 

 
 

 
L’hygiène et la santé : 
Le mouvement corporel. 
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