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1) Quels sont les deux mots qui composent le terme « handisport » ? 

- Handicap                                     - Sport 

2) Quel était le métier de Ludwig Guttman ? Colorie la bonne réponse : 

Kinésithérapeute Neurochirurgien Chirurgien dentaire 
 

3) Qui sont ses patients ? Quel est leur handicap ? 

Ses patients sont d’anciens blessés de la seconde guerre mondiale devenus 

paraplégiques. 

4) Que leur propose le docteur Guttman pour les motiver dans leur rééducation ?  

Il leur propose de faire du tir à l’arc ou du basketball. 

5) Complète ce tableau par « vrai » ou « faux » : 

Être paraplégique signifie être paralysé des deux jambes et des deux bras. faux 

Le handisport ne concerne que les personnes paraplégiques. faux 

Le sport adapté concerne les personnes atteintes d’un handicap intellectuel. vrai 

La cécité (qui affecte les aveugles) est un handicap sensoriel. vrai 
 

6) Comment s’appelle le sport inspiré du football pour les non-voyants ? 

Ce sport s’appelle le cécifoot. 

7) Pourquoi le ballon de ce sport contient-il des grelots ? Explique. 

Le ballon contient des grelots pour que les joueurs non-voyants puissent le repérer grâce 

au son. 

8) Pourquoi les joueurs ont-ils un bandeau sur les yeux ? 

Certains joueurs ont une vision résiduelle donc ils portent un bandeau sur les yeux pour 

être tous égaux. 

9) Pour qui les jeux nommés The Silent Game sont-ils organisés en 1924 ? 

Ces jeux sont organisés pour les personnes sourdes. 

10) En quelle année ont lieu les premiers jeux de Stoke Mandeville ? 

Les jeux de Stoke Mandeville ont lieu en 1948. 

11) Complète cette phrase : « De nos jours, les jeux paralympiques sont une grande 

compétition internationale qui permet aux athlètes handicapés de réaliser des 

performances sportives de très haut niveau. » 
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