
www.pass-education.fr (Site de ressources pédagogiques de la maternelle au collège) 

 

 

 

 
 

 
 

1/ Voici la carte de France découpée par région. Colorie la région des Hauts-de-France.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ La France compte 13 régions métropolitaines et 5 régions d’Outre-mer. 

3/ La région des Hauts-de-France se situe au  Nord de la France. 

4/ Le nom de la capitale régionale  des Hauts-de-France est : Lille. 

5/ Les régions limitrophes de la région des Hauts-de-France sont : 

Aisne (02), Nord (59), Oise (60), Pas-de-Calais (62), Somme (80) 

 

6/ Le pays frontalier de la région des Hauts-de-France est : la Belgique 

 La région les Hauts-de-France 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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1/ Indique le nom des départements 

qui composent la région des Hauts-

de-France et colorie ton   

département. 

 

2/ Indique le numéro de chaque 
département.  
 
3/ La région des Hauts-de-France 

compte 5 départements 

 

4/ Les départements de la région des 

Hauts-de-France sont :  

Aisne (02), Nord (59), Oise (60), Pas-

de-Calais (62), Somme (80) 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

C’est le logo n°6 créé par une étudiante de l’ÉSAD d’Amiens qui 
arrive en tête avec 18 168 voix. À travers ce logotype, l'auteure a 
voulu mettre en lumière la position géographique des Hauts-de-
France. La pointe du cœur en dessine le territoire. 

On y retrouve le vert qui représente la campagne et l’ancienne 
Picardie et le bleu du littoral. La graphiste a souhaité « exprimer les 
qualités des habitants du nord de la France : générosité, accueil, 
chaleur humaine. 

 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Logo de la région  les Hauts-de-France 

59 

62 
80 

60 

02 

Pas-de-Calais 

Somme 

Oise 

Nord 

Aisne 
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Les chiffres clés de l’INSEE 
 

  

La région les hauts de France avec 5 départements (Pas-de-Calais, Somme, Oise, Nord et Aisne) est la 
troisième région la plus peuplée de France. Elle accueille 9.4% de la population française. C’est la 
première région pour la jeunesse de sa population. Sa superficie est moyenne. 

C’est la 2e région la plus densément peuplée de France métropolitaine après l’Ile-de-France. 

Elle dispose de 500 km de frontières ainsi que 180 km de façade maritime.  

La région est limitrophe de trois autres régions françaises : l'Île-de-France au sud, la Normandie à 
l'ouest, et le Grand Est à l'est. De plus la région est frontalière de la Belgique sur toute sa partie nord-
est. Elle est bordée par la Manche et la mer du Nord à l'ouest et au nord. 

 

 

 

 

 
Les Hauts-De-France France 

Rang  

(métropole et outre-mer) 

Superficie (en km2) 31 913 543 940 9 

Population totale au 

1er janvier 2015 
6 006 853 63 697 865 3 

Densité (en habitant 

par km2) 
189 117 6 

Variation 

démographique de 

2008 à 2013 (%) 
+ 0.2 + 0.5  

taux de natalité (%) 12.6 12.6  

taux de mortalité 

(%) 
9.1 8.6  

Population active 

en 2013 
70.2 71.7  

Population active 

ayant un emploi 
58.6 63.8  
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1/ A quel rang se situe la région des Hauts-De-France d’un point de vue de sa superficie ? 

9ème 

2/ Combien de départements trouve-t-on en région des Hauts-De-France ? 

5 départements 

3/ Cette région est-elle très peuplée ? Quel est son rang ? 

C’est la troisième région la plus peuplée de France. 

4/ Que peux-tu dire de sa densité ? 

Sa densité est plutôt élevée. 

5/ Ma région est plutôt :  

 Rurale      Urbaine  

      

6/ Etablis la carte d’identité de la région des Hauts-De-France (Fais des recherches) : 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte d’identité Région  

Nom du président de région : Xavier Bertrand 

Superficie : 31 913 km2  

Nombre d’habitants : 6 006 853 

Préfecture régionale : Lille 

La capitale régionale : Lille 

Densité : 189 h/m2  

Départements : Pas-de-Calais, Somme, Oise, Aisne, Nord. 
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Le conseil régional 
Certaines affaires sont trop importantes pour pouvoir être réglées par un seul département, mais elle 
n’intéresse pas forcément tout le pays. C’est pourquoi les départements sont regroupés en 18 régions depuis le 
1er janvier 2016 : 12 régions de France métropolitaine, auxquelles s’ajoutent la Corse 
et cinq régions d’Outre-Mer). 
Créé en 1972, la région est dirigée par un conseil régional qui, depuis les lois de 
décentralisation, possède des pouvoirs et des moyens financiers… 
Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements collectifs comme 
les autoroutes, les voies de chemin de fer, les lycées… 
Il doit également soutenir l’activité économique : l’agriculture, l’industrie, le 
tourisme, le commerce…  

Le conseil régional de la région des Hauts-de-France est présidé par Xavier Bertrand 
depuis janvier 2016. Il composée de 170 conseillers régionaux élus pour 6 ans 
au suffrage universel direct.  Le Conseil régional des Hauts-de-France siège à Lille. 
 

 

1/ Qui est le président du conseil régional de la région des Hauts-De-France ?  Xavier Bertrand 
 

2/ Où se situe le conseil régional de la région des Hauts-De-France ? 

Il se situe à Lille. 

 

3/ Quel est le rôle du conseil régional ? 

Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements 

collectifs et soutenir l’activité économique. 

 

4/ Qui compose le conseil régional ? 

Il est composé de 170 conseillers régionaux. 

 

5/ Quel est la durée du mandat des conseillers régionaux et qui les élit ? 

Ils Sont élus au suffrage universel pour 6 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

La tour de l’hôtel de région à Lille 

Xavier Bertrand 
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Lieux incontournables  de la région  des Hauts-de-France 
 

Indique le nom de chaque lieu ci-dessous grâce au descriptif donné. 

   
cathédrale Notre Dame d’Amiens L’anse de Hourdel la citadelle d’Arras 

   
Le Métaphone d’Oignies le château de HARDELOT le théâtre Jean Vilar 

 

 

La citadelle d’Arras : construite par Vauban de 1668 à 1672, pour défendre la place d'Arras. Elle est inscrite au 
patrimoine mondial de l'Unesco. 

La cathédrale Notre-Dame d’Amiens : La cathédrale Notre-Dame d’Amiens est la plus vaste cathédrale de 
France par ses volumes intérieurs. 

L’anse du Hourdel : Au sud de la baie de Somme, Le Hourdel (hameau de Cayeux-sur-Mer) et son 
emblématique phare blanc et vert marquent l'entrée en Baie de Somme. 

Le Métaphone d’Oignies : à la fois une salle de spectacles et un “instrument de musique urbain“ dont les 
façades produisent et diffusent des sons à l’extérieur, en liaison avec des jeux de lumière. 

Le théâtre Jean Vilar à St Quentin : théâtre à l'italienne implanté sur la place de l'Hôtel-de-Ville de Saint-
Quentin, dans le département de l'Aisne. 

Le château de Hardelot : château fort situé sur la commune de Condette dans le Pas-de-Calais. Le château 
actuel est un manoir achevé au milieu du XIXe siècle. Il a la forme d'un polygone avec neuf tours, entouré de 
deux larges fossés concentriques et installé sur une colline dominant les marécages et le lac des miroirs. 
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La région  des Hauts-de-France : climat   et  diversité  de  paysages 

Le climat de la région Hauts-de-France est un climat de type océanique. Les amplitudes thermiques sont 

faibles, ce qui donne des hivers relativement doux et peu enneigés et des étés frais. Le temps est variable à 

cause des vents, très fréquents et parfois violents, qui influencent le climat en fonction de leur direction. 

Le relief est assez faible : l'altitude moyenne est d'environ 98 mètres, ce qui place la région au 11e rang parmi 

les 13 régions métropolitaines. Partagé entre les très bas reliefs de la plaine de Flandre (à Lille et Dunkerque), 

les collines et bas plateaux de l'Artois et de la Picardie, et les paysages vallonnés du Boulonnais, de l'Avesnois 

et de la Thiérache. 1/5ème des réserves naturelles régionales de France se trouve dans la région. Deux sites 

emblématiques ont été labellisés "Grands sites de France" : la baie de Somme et les Deux-Caps. Enfin, de 

nombreux sites sont référencés au patrimoine mondial de l'UNESCO (Cathédrale d'Amiens, terrils du bassin 

minier, fortifications de Vauban, beffrois). 

 
 

Indique sur chaque photographie prises à divers lieux de la région, le type de paysage concerné : 
C pour collines et bas plateaux ; P pour plaine et bassins ; V pour vallons. 
 

   
paysage de Flandre P collines Picardes C vallons Boulonnais V 

   
vallons du Thierache V vallée de la Somme P paysage Artésien P 
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L’économie dans les Hauts-de-France 

 

Le PIB régional de 152 milliards d’euros est placé quatrième en France. Trois domaines économiques 

principaux : l’Industrie, la recherche et l’enseignement supérieur et l’agriculture. 

 

L’industrie :  

Les hauts de France sont la première région pour la construction ferroviaire et la deuxième région pour la 

construction automobile. 30% des salariés nationaux participent à la fabrication de verre et en font la 

première région productrice. 

 

La recherche et l’enseignement supérieur:  

Avec 200 000 étudiants inscrits dont plus de 15 000 dans la formation d’ingénieurs, la région est classée 3ème 

pour le nombre d’enseignants chercheurs et pour l’enseignement supérieur. C’est la 1ère région pour la 

formation des ingénieurs. 

 

L’agriculture:  

En 2013, 67% du territoire des Hauts-de-France est occupé par l’agriculture. C’est la 1ère région de France pour 

les productions végétales (blé, pomme de terre et betterave industrielle). Les secteurs lait de vache (5ème) et 

viande de porc (5ème) demeurent très présents. 

 

recherche et enseignement  (R), Industrie (I) ; agriculture (A)  
 

  
    

Usine bombardier Hauts-de-France formation alternance à Lille champ pomme de terre Villeneuve d’Ascq 

  
    

élevage de vache Nord Pas-de-Calais secteur automobile des Hauts-de-France Lilliad Learning Center Lille 

 

I 

I 

A 

A 

R 

R 
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Un peu de culture et de traditions … 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gastronomie  

Les spécialités des Hauts-de-France :  

- La crème Chantilly : crème fouettée à la Vanille 

inventée par François Vatel en 1661. 

- Les macarons d’Amiens : petits gâteaux moelleux 

et granuleux à base de pâte d’amande, de fruits et 

de miel. 

- La ficelle picarde : crêpe salée avec du jambon, des 

champignons et de la crème.  

- La fricadelle : majoritairement composé de viande 

hachée, de chapelure et d’épices  

(souvent servie avec des frites). 

- Les babeluttes : caramels tendres  

à base de cassonade. 

- Les bêtises de Cambrai : Bonbons à la menthe. 

kjhafjkgarefkjbejkbzefz 

 

Le folklore 

Les groupes folkloriques rassemblent des musiciens, 

chanteurs et des danseurs d’Auvergne-Rhône-Alpes. 

Le but de ces groupes est de maintenir le folklore et 

les traditions des Hauts-de-France, par 

leurs costumes, par leurs danses, par leurs 

musiques. Pendant leurs représentations, ils portent 

des costumes traditionnels (une large auréole de 

dentelle plissée pour les femmes). De nombreuses 

danses traditionnelles représentent la région :   la 

bravade, les danses folks. 

De nombreuses manifestations : Festival de la Côte 

d’Opale, le carnaval de Dunkerque. 

 

 
Personnages célèbres des Hauts-de-France 

 Jules Verne : célèbre écrivain de romans d’aventures et de 

science-fiction (Le Tour du monde en 80 jours, Vingt mille lieues 

sous les mers). 

 Camille Claudel : sculptrice française, élève d’Alfred Boucher puis 

de Rodin (l’âge mûr, l’abandon). 

 Henri Matisse : peintre, dessinateur, graveur et sculpteur français 

du 19ème siècle (la femme au chapeau, la Danse). 

 Alexandre Dumas : écrivain français du début du 19ème siècle. (Le 

Comte de Monte-Cristo, les Trois Mousquetaires). 

  

L’histoire 

Les plus anciens vestiges connus remontent à -700 000 

ans à Wimereux. 1000 AV JC, des Celtes de Bavière 

introduisent l’âge du fer dans la région. Aux IIIème et 

IIème siècles avec J.C, c’est au tour des Belges de 

s’installer. La réputation de prospérité des territoires du 

Nord attise la convoitise de César et les batailles sont 

fréquentes et meurtrières. Les flux d’envahisseurs 

viendront ensuite essentiellement de l’est. En 57 avant 

J.C., Jules César soumet les peuples de la Gaule Belgique 

soulevés contre Rome, dont les Ambiani ou Ambiens. 

Dès le 3ème  siècle, des Francs et des Alamans 

envahissent et pillent le territoire. C’est ainsi que se crée 

une frontière linguistique séparant le dialecte 

germanique parlé par les Francs (qui deviendra le 

flamand) et la langue latine dont naîtra le français. 
 

  
 

Henri Matisse Jules Verne 
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Questionnaire 

1/ A quand remontent les premières traces humaines dans la région des Hauts-de-France ? 
13 

2/ D’où viennent les envahisseurs? 

Ils viennent de l’Est. 

3/ Quels peuples envahissent le territoire ? 

Les ambiens 

4/ Coche les plats qui sont d’origine de la région des Hauts-de-France. 

 la fricadelle    la crème Chantilly    la ficelle  

 le cassoulet    la tartiflette                le gratin dauphinois  

 

5/Connais-tu d’autres spécialités culinaires de la région ?  

Les bêtises de Cambrai, les macarons d’Amiens. 

 

6/ Entoure le nom d’une  danse folklorique de la région des Hauts-de-France. 

 la bourrée     La bravade     les pinaudrés 

 

7/ Donne le nom d’un festival de la région des Hauts-de-France.  

le festival de la côte d’Opale. 

8/ Relie chaque personnalité à son œuvre.  

Jules Verne   les Trois Mousquetaires 

Henri Matisse   L’abandon 

Camille Claudel   Le tour du monde en 80 jours. 

Alexandre Dumas   la Danse 
 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Jules Verne 
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Je retiens …  
 

La région des Hauts-de-France se situe dans la partie nord de la France. Sa capitale régionale est Lyon. 

Le conseil régional se situe à Lille et le président de région est Xavier Bertrand depuis 

janvier 2016. 

La région des Hauts-de-France compte 5 départements : Aisne (02), Nord (59), Oise 

(60), Pas-de-Calais (62), Somme (80). 

 

La région Auvergne-Rhône-Alpes est entourée de 3 régions  (la Normandie, L’Ile-de-
France et la région Grand-Est). Elle est également frontalière de la Belgique au nord. 

La région est classée 9ème  sur 18 pour sa superficie. C’est aussi la troisième région la plus peuplée de 
France. 

Trois domaines économiques principaux : l’Industrie, la recherche et l’enseignement supérieur et 

l’agriculture. 

 

Ses artistes célèbres : Henri Matisse, Jules Verne, Camille Claudel ou encore Alexandre Dumas... 

Sa gastronomie : la Ficelle picarde, la Fricadelle ou les bêtises de Cambrai... 

Sa culture : les danses traditionnelles comme la bravade ou ses manifestations comme le carnaval de 

Dunkerque. 
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Je joue  
Je suis un fromage très connu du Nord de la France. 

   

 

 

 

 

Maroilles 
 

Qu’est-ce que c’est ?                                              Barre l’intrus 

Je suis une région des Hauts-de-France.   

J’abrite le conseil régional.  

Mon numéro de département est le 59.  

C’est Lille. 

 

    Mots croisés    

     
  

 

 

   

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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Ce document PDF gratuit à imprimer est issu de la page : 

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif La région - PDF à imprimer

Le lien ci-dessous vous permet de télécharger cet exercice avec un énoncé vierge 

• Hauts de France - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

 Découvrez d'autres exercices en : CM2 Géographie : Système administratif La région

• Nouvelle-Aquitaine - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Corse - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Bourgogne-Franche-Comté - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Auvergne-Rhône-Alpes - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Grand Est - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

Les exercices des catégories suivantes pourraient également vous intéresser : 

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif La population française - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif Le département - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif Le territoire français - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif Les grandes villes françaises - PDF à imprimer
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