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1/ Voici la carte de France découpée par région. Colorie la région de la Nouvelle-Aquitaine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ La France compte 13 régions métropolitaines et 5 régions d’Outre-mer. 

3/ La région Nouvelle-Aquitaine se situe au  sud-ouest de la France. 

4/ Le nom de la capitale régionale  de la Nouvelle-Aquitaine est : Bordeaux. 

5/ Les régions limitrophes de la région Nouvelle-Aquitaine sont :les Pays de la Loire, le Centre Val de 

Loire, l’Auvergne-Rhône-Alpes et l’Occitanie  

6/ Le pays frontalier de la région Nouvelle-Aquitaine est : l’Espagne 

 

 

 

 

   La région Nouvelle-Aquitaine 
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Logo de la région Nouvelle-Aquitaine 

Le tracé des limites de la Nouvelle-Aquitaine fait découvrir le dessin d'une tête de lion qui enserre 
l'ensemble du territoire, avec un profil calqué sur celui de la façade atlantique.  
Le lion de la Nouvelle-Aquitaine regarde vers l'Atlantique. Il est ainsi "gardien de l'océan" comme le fut 
au début du XVIIe siècle le phare de Cordouan, construit sur le modèle de celui d'Alexandrie. Il fait 
référence à l'emblème de Richard Cœur de Lion, fils d’Aliénor d’Aquitaine, qui fut à 
la fin du XIIe siècle le plus puissant des rois d'Angleterre-ducs d'Aquitaine. La 
crinière aux traits ondulés du lion représente quant à elle le tracé des cinq 
principales grandes rivières traversières de Nouvelle-Aquitaine, qui vont des 
montagnes à l’océan.  
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1/ Indique le nom des départements qui 

composent la région Nouvelle-Aquitaine et 

colorie ton  département. 

 2/ Indique le numéro de chaque 

département.  

3/ La région Nouvelle-Aquitaine compte 12 

départements 

4/ Les départements de la région Nouvelle-

Aquitaine sont 

Charente, Charente-Maritime, Corrèze, 

Creuse, Dordogne, Gironde, Landes, Lot-

et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Deux-

Sèvres, Vienne et Haute-Vienne 
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C’est le logo n°6 créé par une étudiante de l’ÉSAD d’Amiens qui arrive en tête avec 18 168 voix. À 
travers ce logotype, l'auteure a voulu mettre en lumière la position géographique des Hauts-de-
France. La pointe du cœur en dessine le territoire. 

 

Les chiffres clés de l’INSEE 
 

La région Nouvelle-Aquitaine, avec 12 départements (Charente, Charente-Maritime, Corrèze, Creuse, 
Dordogne, Gironde, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Deux-Sèvres, Vienne et Haute-
Vienne) est la quatrième région la plus peuplée de France. Elle accueille 5,9 millions d’habitants. La 
densité de sa population est la plus faible de France.  

Elle est la plus vaste région de France, elle représente 1/8 du territoire, elle est grande comme 
l’Autriche !  

La Nouvelle-Aquitaine compte également sur la présence d’une large façade maritime de près de 720 
kilomètres ouverte sur l’océan Atlantique. 

Au sud, les Pyrénées s’étendent sur le pays basque et le Béarn et atteignent près de 3000m d’altitude.  

 La région est limitrophe de quatre autres régions françaises : Au nord les Pays de la Loire, le Centre Val 
de Loire et l’Auvergne-Rhône-Alpes à l'est, et l’Occitanie à sud. De plus la région est frontalière de 
l’Espagne sur toute sa partie sud.  

 

 

 
Nouvelle-Aquitaine France 

Rang  

(métropole et outre-mer) 

Superficie (en km2) 84 036 543 940 1 

Population totale au 

1er janvier 2015 
5 935 603 63 697 865 4 

Densité (en habitant 

par km2) 
70.7 117 18 

Variation 

démographique de 

2008 à 2013 (%) 
+ 0.2 + 0.5  

taux de natalité (%) 8.9 12.6  

taux de mortalité 

(%) 
11 8.6  

Population active 

en 2013 
73.6 71.7  

Population active 

ayant un emploi 
63.7 63.8  
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Nom : ____________________      Date : …../…../………. 

 

1/ A quel rang se situe la région des Hauts-De-France d’un point de vue de sa superficie ? 

C’est la région la plus vaste de France. 

2/ Combien de départements trouve-t-on en région Nouvelle-Aquitaine ? 

La région se compose de 12 départements 

3/ Cette région est-elle très peuplée ? Quel est son rang ? 

La région est très peuplée, elle se situe au 4ème rang national. 

4/ Que peux-tu dire de sa densité ? 

C’est la plus faible de France. 

5/ Ma région est plutôt :  

 Rurale      Urbaine     

6/ Etablis la carte d’identité de la région Nouvelle- Aquitaine (Fais des recherches) :  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte d’identité Région  

Nom du président de région : Alain Rousset 

Superficie : 84 036 km2  

Nombre d’habitants :  5 935 603  

Préfecture régionale : Bordeaux 

La capitale régionale : Bordeaux 

Densité : 70,7 hab/km2 

Départements : Charente, Charente-Maritime, Corrèze, Creuse, 

Dordogne, Gironde, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-Atlantiques, 

Deux-Sèvres, Vienne et Haute-Vienne 
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Nom : ____________________      Date : …../…../………. 

 

Le conseil régional  
Certaines affaires sont trop importantes pour pouvoir être réglées par un seul 

département, mais elle n’intéresse pas forcément tout le pays. C’est pourquoi les 

départements sont regroupés en 18 régions depuis le 1er janvier 2016 : 12 régions 

de France métropolitaine, auxquelles s’ajoutent la Corse et cinq régions d’Outre-

Mer). 

 

Créé en 1972, la région est dirigée par un conseil régional qui, depuis les lois de décentralisation, 

possède des pouvoirs et des moyens financiers… 

Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements collectifs comme les autoroutes, les 

voies de chemin de fer, les lycées… 

Il doit également soutenir l’activité économique : l’agriculture, l’industrie, le tourisme, le commerce…  

Le conseil régional de la région  Nouvelle- Aquitaine est présidé par Alain Rousset depuis janvier 2016. 

Il composée de 183 conseillers régionaux élus pour 6 ans au suffrage universel direct.  Le Conseil 

régional des Nouvelle- Aquitaine siège à Bordeaux.  

 

  
1/ Qui est le président du conseil régional de la région de la Nouvelle-
Aquitaine ?  Il s’agit d’Alain Rousset 
 
2/ Où se situe le conseil régional de la région la Nouvelle-Aquitaine ? Il se 

trouve à Bordeaux. 

3/ Quel est le rôle du conseil régional ? Un conseil régional est chargé de 

mettre en place des équipements collectifs et soutenir l’activité économique. 

 

4/ Qui compose le conseil régional ? 

Il est composé de 170 conseillers régionaux. 

 

5/ Quel est la durée du mandat des conseillers régionaux et qui les élit ? 

Ils Sont élus au suffrage universel pour 6 ans 

Siège du conseil région à Bordeaux  

 

La tour de l’hôtel de région à Lill 

Alain Rousset 

 

Xavier Bertran 
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Nom : ____________________      Date : …../…../………. 
 

Lieux incontournables de la région Nouvelle-Aquitaine 

Indique le nom de chaque lieu ci-dessous grâce au descriptif donné. 

   
La grotte de Lascaux Fort Boyard Le château de Beynac 

   
Le cirque de Lescun Collonges-la-Rouge La dune du pilat 

 

La grotte de Lascaux: c'est l'une des plus importantes grottes ornées du Paléolithique par le nombre et la qualité 
esthétique de ses œuvres. Elle est inscrite au patrimoine mondial de l'Unesco. 

Collonges-la-Rouge : est une commune française limousine, située dans le département de la Corrèze. Le bourg 
est bâti en grès rouge. 

Fort Boyard : est une fortification située sur un haut fond formé d'un banc de sable. À l'origine, fort Boyard 
devait servir de place forte au milieu de l'archipel charentais pour défendre l'arsenal de Rochefort, mais sa 
construction se termina trop tard et le fort servit de prison.  

Le château de Beynac : est perché sur un éperon rocheux et domine la vallée de la Dordogne. C’est une 
invitation à grimper au sommet du donjon de Richard Cœur de Lion pour observer les autres sites alentours. 
Panorama époustouflant ! 

Le cirque de Lescun : le cirque de Lescun, l'un des plus beaux belvédères de la vallée d'Aspe. C'est par 
conséquent une destination appréciée des randonneurs et des grimpeurs 

La dune du pilat: La dune du Pilat est une dune littorale située à quelques kilomètres au sud d'Arcachon sur la 
côte de l'océan Atlantique. Longue de trois kilomètres la dune du Pilat atteint 110 m d'altitude. C'est la plus 
haute dune littorale d'Europe. 

http://www.pass-education.fr/


www.pass-education.fr (Site de ressources pédagogiques de la maternelle au collège) 

 

 

 

 

Nom : ____________________      Date : …../…../………. 

La région de la Nouvelle- Aquitaine : climat   et diversité de paysages 

Le climat de la région Nouvelle-Aquitaine bénéficie essentiellement d’un climat océanique tempéré. 
L'ensoleillement est important, avoisinant les 2 000 à 2 200 heures par an. On y distingue :                                                     

Le climat océanique aquitain concerne la plus grande partie du territoire (des Charentes aux Landes). Les hivers 
sont doux et les étés, relativement chauds, sont tempérés par les brises marines.                                                                      

 Le climat océanique du nord-ouest (Poitou). Il est marqué par des précipitations modérées, des étés tièdes et 
des hivers frais mais sans excès.                                                                                                                                                                                                  

Le climat océanique limousin, teinté d’influences semi-continentales (Limousin).                                                                                   

Le micro climat océanique basque, plus humide (moitié ouest des Pyrénées-Atlantiques et sud des Landes).             

Le massif pyrénéen bénéficie d’un climat montagnard qui varie en fonction de l’altitude. 

La Nouvelle-Aquitaine est une région humide où l’on trouve beaucoup de tourbières et plusieurs marais, ils 
abritent une faune et une flore très riche.  La région bénéficie d’une longue côte avec des paysages très variés 
: des îles, un golf en Gironde, de longues plages bordées de forêts dans les Landes et des plages entrecoupées 
de falaises au Pays basque. 

Au sud, les Pyrénées s’étendent sur le pays basque et le Béarn. Les paysages sont très verdoyants, car il pleut 
souvent. Les montagnes s’élèvent de l’ouest vers l’est et atteignent presque 3000 mètres d’altitude. 

 

Indique sur chaque photographie prises à divers lieux de la région, le type de paysage concerné : 
C pour côte ; Mont pour montagnes et M pour marais  

 

 
  

Marais poitevin M Pays basque Mont et C Vallée de Barétous Mont 

 
 

 
Tourbières de Longéroux M Le Pic du midi d’Ossau Mont Plage des Landes C 
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Nom : ____________________      Date : …../…../………. 

L’économie dans la Nouvelle-Aquitaine 
L’économie de la région repose sur plusieurs piliers : une agriculture diversifiée, un rôle déterminant dans les 

secteurs de l’industrie aéronautique, spatiale et de la défense et le tourisme. 
Agriculture et viticulture : la région occupe la place de leader en matière d’élevage bovin, et la filière pêche 

représente une part importance de l’économie locale, comme la production ostréicole, avec les célèbres huitres 

du bassin d’Arcachon. 

Importante productrice maraichère et céréalière, la Nouvelle Aquitaine se distingue surtout par son 

incomparable filière viticole, qui produit des grands crus parmi les plus célèbres du monde (Cognac, Armagnac, 

vins de Bordeaux …). 

 

Le secteur tertiaire : 3ème région française en termes de production de richesses, avec une forte densité 

d’entreprises, dont les leaders dans le domaine des assurances et des mutuelles. Outre les industries de pointe, 

l’aéronautique, le ferroviaire, l’automobile, le spatial et la défense, la Nouvelle Aquitaine abrite des entreprises 

du textile, du bâtiment, de l’électronique et du numérique, secteurs particulièrement innovants, du bois et du 

papier, sans oublier les industries manufacturière du luxe (chaussures, porcelaine de Limoges…)….  

 

Le tourisme représente une part essentielle de l’économie régionale. 

Tourisme balnéaire, urbain, montagnard, tourisme vert ou tourisme d’affaires hors saison, la région ne manque 

pas d’atouts … 

 

Pour chaque photo indique quelle branche économique est concernée : Tourisme (T), Industrie (I) ; agriculture (A)  

    
  Vignoble de Saint-Emilion Studio d’animation à Angoulême  Port de La Rochelle 

     
Plage de Biarritz Aérocampus, près de Bordeaux Parc à Huitres, bassin d’Arcachon 

 

I 

I T 

T A 

A 
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Un peu de culture et de traditions … 

Un peu de culture et de traditions …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
•  

 

Jules Vern 

La gastronomie  

Les spécialités de la Nouvelle-Aquitaine:  

- Le cannelé : petit gâteau, spécialité du Bordelais, à pâte 

molle et tendre, parfumé au rhum et à la vanille, et 

recouvert d’une épaisse croûte caramélisée. 

- Les vins : St-Emilion, Pomerol, Margaux, Pauillac… 

- l’huitre : élevée dans le bassin d’Arcachon.  

- Le foie gras : spécialité locale et mets international, est la 

plus célèbre spécialité régionale. Il est produit 

principalement dans les Landes. 

- La truffe : « diamant noir du Périgord » 

- La piperade : piperade, un plat basque traditionnellement 

préparé avec des oignons, des tomates, des poivrons et des 

œufs. 

 

Le folklore 

La réputation des fêtes de Bayonne et de Dax, créées 

en 1932, a dépassé depuis longtemps les seules 

frontières régionales. Inspirées par les fêtes de la San 

Fermin de Pampelune, elles ont lieu chaque année au 

mois de juillet, et sont l’occasion de corridas, courses 

landaises, jeux de force, bandas et concerts. 

 

L’histoire 

Le nom de Nouvelle-Aquitaine donné à la région délimitée 

en 2015 marque son enracinement dans l’histoire et sa 

renaissance Elle reprend peu ou prou les frontières de 

l’ancienne province romaine d’Aquitaine issue de la 

réorganisation administrative sous le règne d’Auguste au 

Ier siècle avant notre ère. Celles-ci sont restées à peu près 

celles de l’Aquitaine lors de la création des royaumes 

mérovingien (au 7ème siècle) puis carolingien (au 9ème 

siècle) d’Aquitaine, puis du duché d’Aquitaine d’Aliénor (au 

12ème siècle. En effet, l’heure de gloire pour le duché 

d’Aquitaine fut la période d’Aliénor, d’abord mariée au roi 

de France Louis VII et ensuite au roi d’Angleterre Henri II. 

Signifiant que son grand et riche duché d’Aquitaine fut 

d’abord français et ensuite anglais, ce qui entraîna 

finalement la guerre de Cent Ans et une présence anglaise 

marquée dans la région. 

Personnages célèbres de la Nouvelle-Aquitaine 

Maurice Ravel : compositeur français né au Pays basque 

• Michel de Montaigne : philosophe et moraliste de la Renaissance, soit 

un écrivain érudit, précurseur et fondateur des « sciences humaines et 

historiques » en langue française. 

• Montesquieu : est un penseur politique, précurseur de la sociologie, 

philosophe et écrivain français des Lumières 

• Jacques-Yves Cousteau : officier de la Marine nationale et explorateur 

océanographique français. 

 

Aliénor d’Aquitaine 

Montesquieu 
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Nom : ____________________      Date : …../…../………. 

Questionnaire 

1/ A quand remontent les frontières la région Nouvelle-Aquitaine ? 
Elle remonte à l’an 1 avant JC, aux temps des Romains.  

2/ Comment s’appelle l’héritière de la longue lignée des Ducs d’Aquitaine ? 

Aliénor d’Aquitaine 

3/ A quel pays va appartenir l’Aquitaine pendant un certain temps ? 

A l’Angleterre 

4/ Coche les plats et produits qui sont d’origine de la région de la Nouvelle Aquitaine. 

 la fricadelle    la tartiflette    le cannelé  

 le piperade    la truffe                le foie-gras  

 

5/Connais-tu d’autres spécialités culinaires de la région ? Le gâteau basque, le piment d’Espelette, les 

huitres … 

 

6/ Donne le nom d’une fête de la région de la Nouvelle- Aquitaine.  

Les fêtes de Bayonne ou de Dax 

 

7/ Quel animal est emblématique de ces fêtes ? 

Le taureau 

8/ Relie chaque personnalité à son œuvre. (Fais des recherches) 

Maurice Ravel • • Le monde du silence 

Montaigne • • Les lettres persanes 

Montesquieu • • Les Essais 

Cousteau • • Boléro 
 

 

 

 

Jules Vern 
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Je retiens …  
 

La région de la Nouvelle-Aquitaine se situe dans la partie sud-ouest de la France. Sa 

capitale régionale est Bordeaux. Le conseil régional se situe à Bordeaux et le président 

de région est Alain Rousset depuis janvier 2016. 

La région Nouvelle-Aquitaine compte 12 départements : (Charente, Charente-

Maritime, Corrèze, Creuse, Dordogne, Gironde, Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-

Atlantiques, Deux-Sèvres, Vienne et Haute-Vienne) 

La région Nouvelle-Aquitaine est entourée de 4 régions  (Au nord les Pays de la Loire, le Centre Val de 
Loire et l’Auvergne-Rhône-Alpes à l'est, et l’Occitanie au sud). Elle est également frontalière de 
l’Espagne au sud. 

La région est classée 1ere  sur 18 pour sa superficie. C’est aussi la quatrième région la plus peuplée de 
France. 

Trois domaines économiques principaux : l’industrie, le tourisme et l’agriculture. 

 

Ses personnages célèbres : Montaigne, Maurice Ravel, Aliénor d’Aquitaine ou encore Richard Cœur de 

Lion... 

Sa gastronomie : le cannelé, les vins de Bordeaux ou encore le foie-gras... 

Sa culture : les fêtes de Bayonne ou de Dax 
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Je joue  
Je suis un gâteau très connu de Bordeaux. 

   

Le cannelé (canne + lait)  
 

 

Qu’est-ce que c’est ?                                             Barre l’intrus 

 Je suis une région de la Nouvelle-Aquitaine.  

J’abrite le conseil régional.  

Mon numéro de département est le 33.  

C’est la Gironde 

 

    

 

 

                                      Mots croisés    

       
  

  

 

 

Horizontal  

4. Nom de ma chaîne de montagnes 

5. Nom de l’océan qui me borde  

Vertical 

1. Il est mon emblème  

2. Nom de la capitale  

3. Nom de ma célèbre grotte 

préhistorique 

 

E E 

http://www.pass-education.fr/


Ce document PDF gratuit à imprimer est issu de la page : 

• Exercices CM1 Géographie : Système administratif La région - PDF à imprimer

Le lien ci-dessous vous permet de télécharger cet exercice avec un énoncé vierge 

• Nouvelle-Aquitaine - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

 Découvrez d'autres exercices en : CM1 Géographie : Système administratif La région

• Corse - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Bourgogne-Franche-Comté - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Hauts de France - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Auvergne-Rhône-Alpes - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Grand Est - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

Les exercices des catégories suivantes pourraient également vous intéresser : 

• Exercices CM1 Géographie : Système administratif La population française - PDF à imprimer

• Exercices CM1 Géographie : Système administratif Le département - PDF à imprimer

• Exercices CM1 Géographie : Système administratif Le territoire français - PDF à imprimer

• Exercices CM1 Géographie : Système administratif Les grandes villes françaises - PDF à imprimer
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