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1/ Voici la carte de France découpée par région. Colorie la région PACA.  
 

 

 

2/ La France compte 13 régions métropolitaines et  5 départements et régions d’Outre-mer. 

3/ PACA signifie : Provence Alpes Côte d’Azur 

4/ La région PACA se situe au sud-est de la France. 

5/ Le nom de la capitale régionale PACA est : Marseille 

6/ Les régions limitrophes de la région PACA sont : Auvergne-Rhône-Alpes et Occitanie 

7/ Quel pays est frontalier à la région PACA : L’Italie 

 

 

La région PACA  

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Provence-Alpes 
Côte d’Azur 
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1/ Indique le nom des départements 
qui composent la région PACA et colorie 
ton département. 

2/ Indique le numéro de chaque 
département. 

3/ La région Paca compte 6 
départements. 

4/ Les départements de la région PACA 
sont : Le Vaucluse – les Bouches du 
Rhône – le Var – Les Alpes Maritimes – 
Les Alpes de Hautes Provence – Les 
Hautes Alpes 

 

 

 

5/ Colorie le blason de la région PACA  

6/ Indique le nom des blasons qui le compose. 

 

La Région Provence-Alpes-Côte d'Azur a choisi de réunir les anciennes 
armoiries de la Provence, du Dauphiné et du comté de Nice, afin de créer 
l'emblème de l'identité régionale.  

Blason de la Provence 
Les couleurs rouge et or du blason de la Provence remontent au XIIe  
siècle, à l'époque où elle portait les armes d'Aragon. 
 
Blason du Dauphiné 
Le Dauphin était l'emblème des seigneurs du Dauphiné (Albon, Bourgogne, et la Tour du Pin) qui se sont succédés du 
XIe au XIVe siècle. 
 
Blason du comté de Nice 
L'aigle de Nice provient du Saint Empire Romain germanique dont dépendait la maison de Savoie. Les trois sommets 
sous l'animal symbolisent les monts Alban, Gros et Chauve. En 1860, le traité de Turin suivi d'un plébiscite, décida le 
rattachement du comté de Nice à la France. 
 
 
 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Comté de Nice 

Provence 

Dauphiné Le blason de la région PACA 

Hautes 
Alpes 

Alpes de 
Hautes 

Provence Vaucluse 

Var 

Alpes 
Maritimes 

Bouches 
du Rhône 

05 

84 

13 83 

06 03 
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La région PACA est la troisième région française par sa superficie (31.400 km²), l'importance de sa population (plus de 5 
millions d'habitants) et son dynamisme économique. 

Elle a une double identité à la fois méditerranéenne et européenne. Elle comprend six départements : les Alpes de Haute-
Provence, les Hautes-Alpes, les Alpes-Maritimes, les Bouches-du-Rhône, le Var et le Vaucluse. 

Une région bénéficiant d’un dynamisme démographique 
Troisième région la plus peuplée de France et se situant ainsi parmi les huit régions les plus dynamiques de France 
métropolitaine, Provence-Alpes-Côte d'Azur se classe au 3e rang des régions françaises par sa richesse (7% du PIB 
national) et au 16e rang des régions européennes, dans une Union européenne réunissant 27 pays et 271 régions.   

Une terre de culture et de tourisme 

Provence-Alpes-Côte d’Azur est, après Paris, la région française de la culture. Le domaine culturel est un facteur 
d'intégration sociale autour d'un mode de vie commun. Il est aussi aujourd’hui devenu un enjeu économique de premier 
ordre puisque l'économie culturelle représente 65 000 emplois en Provence-Alpes-Côte d'Azur.  

Bénéficiant d'un environnement exceptionnel, la région déploie une attractivité qui en fait l'une des premières destinations 
touristiques mondiales (34 millions de touristes accueillis chaque année).  

* Le produit intérieur brut, abrégé en PIB, correspond à la valeur de la production totale (les biens matériels et les services) créée à 
l'intérieur d'un pays pendant une année. 
1/ A quel rang se situe la région PACA d’un point de vue de sa superficie ? 

Elle se situe au 3e rang.  

2/ Pourquoi dit-on que la région PACA est très dynamique démographiquement ? 

Elle est dynamique démographiquement car elle est très peuplée (3e région la plus peuplée). 

 

Les chiffres clés – source INSEE 
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3/ Qu’est-ce que le PIB ?  PACA est-elle une région riche ? Pourquoi ? 

Le PIB signifie produit intérieur brut qui est un indicateur de richesse. On peut considérer que la 
région est riche car son PIB la place au 3e rang des régions les plus riches. 

4/ Ma région est plutôt :  

o Rurale     x Urbaine       

5/ Que signifie le taux de natalité ? A combien s’élève-t-il en PACA ? Que peux-tu conclure ? 

C’est le nombre de naissance par rapport à la population. Il s’élève à 15,4 en PACA, c’est plus que la 
moyenne nationale, ce qui place la région au 1er rang. Cela signifie que l’on fait beaucoup d’enfants 
dans la région. 

6/ Quel est le nombre d’habitants en PACA en 2009 ? 

Il s’élevait à 4 940 000 habitants. 

7/ Qu’est-ce qui caractérise le mieux la région PACA ? (tu peux cocher plusieurs réponses). 

x La culture   o Le sport   o L’industrie   x Le tourisme 

8/ Quelle instance régit les affaires de la région ? Où se situe-t-il en PACA ? 

C’est le conseil régional qui se situe à Marseille. 

9/ Etablis la carte d’identité de la région PACA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte d’identité Région PACA 
 

Nom du président de région : Renaud Muselier  

Superficie : 31 400 km2  

Nombre d’habitants : + de 5 millions 

Préfecture régionale : Marseille 

Préfectures : Digne les Bains, Marseille, Gap, Nice, Toulon, Avignon 

La capitale régionale : Marseille 

Densité : 162 

Départements : 13 – 04 – 05 – 06 – 83 - 84 
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Le conseil régional 
Certaines affaires sont trop importantes pour pouvoir être réglées par un seul département, mais elle n’intéresse 
pas forcément tout le pays. C’est pourquoi les départements sont regroupés en 13 régions. 
Créé en 1972, la région est dirigée par un conseil régional qui, depuis les lois de décentralisation, possède des 
pouvoirs et des moyens financiers… 
 Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements collectifs comme les autoroutes, les voies de 
chemin de fer, les lycées… 
Il doit également soutenir l’activité économique : l’agriculture, l’industrie, le tourisme, le commerce…  

 

Renaud Muselier, président du conseil régional4 

Le conseil régional de Provence-Alpes-Côte d'Azur est l'assemblée 
délibérante de la région française Provence-Alpes-Côte d'Azur, collectivité 
territoriale décentralisée agissant sur le territoire régional.  
Il composée de 123 conseillers régionaux élus pour 6 ans au suffrage 
universel direct.  La région Provence-Alpes-Côte d'Azur est membre 
fondatrice de l'Eurorégion Alpes-Méditerranée (entente interrégionale 
transfrontalière), créée le 10 octobre 2007. 
Le Conseil régional de Provence-Alpes-Côte d'Azur siège à l'Hôtel de Région 
situé à Marseille, 27 place Jules-Guesde.   
                

 
     (Hémicycle et devanture) Conseil régional Provence- Alpes- Côte -d’Azur 
 

 
1/ Qui est le président du conseil régional PACA ?  Renaud Muselier 

2/ Où se situe le conseil régional PACA ? Il se situe à Marseille. 

3/ Quel est le rôle du conseil régional ? Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements 

collectifs et soutenir l’activité économique. 

4/ Qui compose le conseil régional ? Il est composé de 123 conseillers régionaux et d’un président. 

5/ Quel est la durée du mandat des conseillers régionaux et qui les élit ?  Ils sont élus pour 6 ans par les 

électeurs français inscrits sur les listes électorales 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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Lieux incontournables  de la région PACA 
Indique le nom de chaque lieu ci-dessous grâce au descriptif donné. 

   
Rustrel : le Colorado provençal Le Massif de l’Esterel La Croisette à Cannes 

   
La Camargue Le Parc National des Calanques à 

Cassis 
Briançon 

 

Le Parc National des Calanques à Cassis : Des paysages uniques faits de falaises de calcaires blanches, calanques, îles 
et îlots, la biodiversité exceptionnelle reconnue au niveau européen. 

Rustrel : le colorado provençal ! : Rustrel est un petit village au cœur du Lubéron dans le Vaucluse où on a  la sensation 
d’être en Amérique… Le Colorado provençal est un endroit haut en couleur. En effet, il s’agit d’anciennes carrières 
d’ocre qui offrent un magnifique spectacle visuel : une palette de couleurs étincelantes, des reliefs impressionnants… 

La Camargue : un environnement naturel préservé où cohabitent chevaux et flamants roses… Du côté des habitats, les 
cabanes de gardian permettent aussi de montrer une autre facette de la culture provençale ! 

Le Massif de l’Esterel : Situé dans le Var, le massif de l’Esterel est un massif volcanique qui borde la 
Méditerranée.  

Briançon : Situé au cœur des-Alpes-du Sud, Briançon est un des sites fortifiés de montagne mondialement connus, une 
étape historique privilégiée avant de rejoindre les vastes espaces naturels protégés des Ecrins et du Queyras. C’est un 
patrimoine remarquable inscrit au Patrimoine mondial de l’UNESCO. 

La Croisette à Cannes : est un boulevard de Cannes longeant la baie et pourvu d'une large promenade piétonne à l'abri 
des pins bordant la plage de sable. Aménagée sur l'ancien chemin littoral appelé « chemin de la petite croix », elle est 
connue dans le monde entier grâce au Festival du film de Cannes et au Palais des festivals dont les célèbres marches 
rouges descendent jusqu'au départ de la promenade. La plupart des grands hôtels sont situés sur le boulevard de la 
Croisette, ainsi que les boutiques de luxe. 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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La région PACA : Climat méditerranéen et diversité des paysages 

La région possède une variété de paysages exceptionnels à caractère montagnard et méditerranéen.  
 

ü Au nord-est, on a un relief de hautes montagnes (Hautes Alpes, Alpes de Haute Provence et Alpes maritime)  
ü Au sud, de Nice à Marseille, c’est un paysage de littoral, de côtes de bord de mer (rochers et sables)  
ü Grandes plaines (Comtat, Crau, Camargue), étangs et grands lacs ; Le Rhône traverse la région PACA en une 

large vallée et se jette dans la mer Méditerranée en formant un large delta situé en Camargue. Le Rhône est 
le fleuve français qui conduit le plus d’eau vers la mer.  

ü Au nord-ouest, le relief est également montagneux, mais moins haut qu’au nord-est. 
 

Cette région est beaucoup visitée en été par des touristes et tout le long de l’année par des gens qui recherchent 
le beau temps et des bonnes températures. Le climat est doux en hiver et chaud et sec en été.  
 
 

Indique sur chaque photographie prises à divers lieux de la région, le type de paysage concerné : HM 
pour haute montagne ; L pour littoral ; MM pour moyenne montagne ; P pour plaines. 

   
Les Alpes HM Calanque - Marseille L Abbaye en Provence MM 

   
port de Marseille L Gorges du Verdon HM La croisette - Cannes L 

   
La Camargue P Vallée des Baux de Provence P Boulbon – Alpilles en Provence MM 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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L’économie en PACA 

En 2009, la région Paca produit 7,2 % de la richesse nationale (PIB). Cela place la région  au 3e rang sur le plan national, 
après l’Île-de-France (28,9 %) et Rhône-Alpes (9,7 %). À l’échelle européenne, la région se place au 16e rang sur 271 
régions en 2008. L'emploi régional se caractérise par la prépondérance des activités tertiaires* (8 emplois sur 10). 

L’essentiel de l’économie dans la région PACA est tournée vers les services, le tourisme et le transport. L’industrie 
figure aussi dans le paysage économique de la région notamment par la présence de filières aéronautique et navales 
largement représentée en PACA. 

Seulement un tiers du territoire est mis en valeur par l’agriculture essentiellement présente dans les secteurs 
du maraîchage et de l’horticulture ornementale, et acteur majeur dans les domaines des fruits, de la viticulture et de 
l’élevage ovin. 

 

 

Pour chaque photo indique quelle branche économique est concernée: Tourisme (T) ; Services (S) ; Industrie 
(I) ; agriculture (A) 

   
Plage de Marseille Fabrique d’hélicoptères - Eurocopter L’activité maritime compte parmi les plus 

importantes d’Europe 

   
Vignoble des coteaux- varois Fabrique de parfum à Grasse Les arènes d’Arles 

   
Thales Alenia Space (production de 
satellites)  

Aéroport Nice Côte d’Azur est le troisième 
aéroport français 

L'hôpital de la Timone est le plus 
grand hôpital de Marseille 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

*Activités tertiaires : secteur qui produit des services. 

 

T I S 

A I T 

I S S 
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Un peu de culture et de traditions …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un peu d’histoire 

Colonisée déjà par les Grecs, la région faisait partie de 
la province romaine transalpine dénommée Provincia 
Romana, d’où dérive son nom actuel, du 
latin Provincia et, postérieurement, Narbonnaise (en 
latin Narbonnensis). 
La région fut successivement habitée par différentes 
peuplades germaniques. En l'an 879 apr. J.-C., la région 
fut incorporée au royaume sous le nom de Provence et 
ensuite, au Xe siècle, intégrée au royaume d'Arles. 
Lors de la Révolution française, la Provence est divisée 
en départements. 
Comme les alsaciens, les provençaux parlent un 
dialecte appelé Provençal, patois ou encore occitan.  
 

 

 La gastronomie 

Au niveau de la cuisine, elle  
est marquée par des influences 
méditerranéennes : utilisation d’huile d’olive, 
d’herbes de Provence (thym, sauge, romarin), 
de légumes comme la courgette ou l’aubergine, 
de mouton ou agneau et de produits de la mer.  

Quelques spécialités : la bouillabaisse 
(spécialité de poissons), la tapenade (sauce à 
l’olive et aux anchois), la soupe au pistou, la 
ratatouille…  
  
 

 

 Le folklore 
Les groupes folkloriques rassemblent des musiciens, 
chanteurs et des danseurs provençaux. Le but de ces 
groupes est de maintenir le folklore et les traditions 
provençales. Par leurs costumes, par leurs danses, par 
leurs musiques. Pendant leurs représentations, ils utilisent 
les instruments traditionnels de la Provence, tels que les 
Galoubets et les Tambourins qui sont les instruments 
typiques par excellence. Il existe plusieurs types de danses, 
dont le plus connue reste sans aucun doute la farandole. 
On retrouve ces groupes folkloriques lors des fêtes 
traditionnelles dans les villages provençaux, lors des feux 
de la Saint Jean, des fêtes de la Saint Eloi, les fêtes du 
village, cavalcades, etc... 

 

 

L’Estello Aubanenco d'Aubagne, membre de la 
Fédération Folklorique Méditerranéenne 

Figures emblématiques de la Provence. 

 
Jean Giono (l’homme qui plantait des arbres), 
Marcel Pagnol (Marius, Jean de Florette, Manon des 
sources), Alphonse Daudet (les lettres de mon 
moulin) sont des personnages qui ont célébré la 
Provence et qui font partie du patrimoine culturel de 
la région.  
 

 Van Gogh et Cézanne se sont illustrés dans la 
peinture en rendant hommage à la Provence dans 
chacune de leurs œuvres. 

 

 

Jean Giono 

Marcel Pagnol Alphonse Daudet 

Cézanne 

La Montagne Sainte-
Victoire vue de 

Bellevue (1882-1885) 
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Questionnaire 

Réponds aux questions concernant La culture et les traditions en Région Provence-Alpes-Côte-
D’azur (PACA). 

 

1/ De quelle province romaine la région Faisait-elle partie ? 

Elle faisait partie de la Narbonnaise puis de la Provincia Romana.  

2/ Que se passe-t-il pour la région lors la révolution française ? 

La région est divisée en départements 

3/ Quelles langues régionales parle-t-on en Provence ? 

On parle le provençal encore appelé occitan ou patois. 

4/ Coche les plats qui sont d’origine de la Provence. 

o Le couscous   x La bouillabaisse   o La choucroute  

x La tapenade   x La soupe au pistou  x L’aïoli  

Connais-tu d’autres spécialités culinaires de la région ? 
__________________________________________________________________________________ 

5/ Quelles épices ou condiments sont une spécialité de la région ? 

Olive, herbes de Provence (thym, sauge, romarin), huile d’olive   

6/ Entoure le nom de la danse folklorique provençale. 

La bourrée    Le Fandango    La farandole 

7/ Donne le nom de deux instruments de musique provençaux ? En connais-tu d’autres ? 

Le galoubet, le tambourin mais aussi le toun-toun (tambourin à corde), la cabreto (sorte de 
cornemuse)… 

8/ Relie les auteurs à leur œuvre. (Fais des recherches) 

Marcel Pagnol 
 
Vincent Van Gogh 
 
Alphonse Daudet 
 
Cézanne 
 
Jean Giono 

● 
 
● 
 
● 
 
● 
 
● 

● La gloire de mon père 

● La chambre à coucher 

● Les lettres de mon moulin 

● Le château de ma mère 

● L’homme qui plantait des arbres 

● Tartarin de Tarascon 

● La montagne Sainte Victoire 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 
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Je retiens …  

La région Provence-Alpes-Côte-D’azur (PACA) se situe au Sud-Est de la France. Sa capitale régionale est 
Marseille. Le conseil régional se situe à Marseille et le président de région est Michel Vauzelle depuis 
1998. 

La région PACA compte 6 départements : Les Bouches du Rhône (13), Le var (83), Le Vaucluse (84), Les 
Alpes de Haute Provence (04), Les Alpes Maritimes (06), Les hautes Alpes (05). 

La région PACA est la troisième région française par sa superficie, l'importance de sa population  et son 
dynamisme économique. De plus, la région est si attractive de par son climat, la diversité de ses 
paysages ou la richesse de sa culture qu’elle est l'une des premières destinations touristiques 
mondiales. 

La région possède une variété de paysages exceptionnels à caractère montagnard et méditerranéen 
qui la rend extrêmement attractive. 

La région Paca est avant tout une région touristique mais l’essentiel de son économie est tournée vers 
les services (8 personnes sur 10). 

La région est également reconnue à travers l’Europe et le monde pour sa culture provençale.  

Ses artistes célèbres : Jean Giono, Paul Cézanne, Alphonse Daudet, Van Gogh … 

Sa gastronomie : La bouillabaisse, la ratatouille, le pastis, l’aïoli, huile d’olive, herbes de Provence … 

Ses vins : Coteaux varois, Bandol, Cassis, Côte de Provence … 

Sa culture : danses folkloriques, jeux de boules ou de joutes. 
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Je joue  
 

Je suis un personnage célèbre de la Provence  

             
 

 Alphonse Daudet  
 

Qui suis-je ?       
 Barre l’intrus 

Je suis un département de la région PACA ?  

J’abrite le conseil régional. 

Mon numéro fétiche est le 13. 

Je suis Les Bouches du Rhône 

 

 
 

     

 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Mots croisés 
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