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1/ Voici la carte de France découpée par région. Colorie la région Grand-Est.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/ La France compte 13 régions métropolitaines et 5 régions d’Outre-mer. 

3/ La région Grand-Est se situe au  nord-est de la France. 

4/ Le nom de la capitale régionale De la région Grand-Est est : Strasbourg. 

5/ Les régions limitrophes de la région Grand-Est sont : 

Hauts-de-France, Ile-de-France, Bourgogne-Franche-Comté 

 

6/ Les pays frontaliers de la région Grand-Est sont : 

La Belgique, le Luxembourg, la Suisse et l’Allemagne 

 
La région  
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1/ Indique le nom des 

départements qui composent la 

région Grand-Est et colorie ton 

département. 

 

2/ Indique le numéro de chaque 
département.  
 
3/ La région Grand-Est compte 10 

départements 

4/ Les départements de la région 

Grand-Est sont :  

Ardennes (08), Marne (51), Meuse 

(55), Aube (10), Vosges (88), Haute-

Marne (52), Meurthe-et-Moselle 

(54), Moselle (57), Bas-Rhin (67), 

Haut-Rhin (68). 

 

 
 
 
 
  

Présenté pour la première fois en aout 2016, le 

nouveau logo de la région Grand-Est fait beaucoup 

parlé de lui.  

Le fond bleu fait référence à la France et à 

l’Europe. 

Les trois barres de son « E », légèrement détachées comme les trois traits de couleurs qui soulignent 

Grand-Est, symbolisent l’union des trois identités dont est constituée la nouvelle grande région. 
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Les chiffres clés de l’INSEE 
 

  

La région Grand-Est, avec 10 départements (Ardennes, Marne, Meuse, Aube, Vosges, Haute-Marne, 
Meurthe-et-Moselle, Moselle, Bas-Rhin, Haut-Rhin) est la cinquième plus grande région de France en 
superficie.  

D’un point de vue de la population, la région est au sixième rang. Cette population est 
essentiellement concentrée à l’est, dans la partie rhénane, le long du Rhin et de ses affluents. Sa 
densité est plutôt faible. 

Avec 800 km de frontières et bordée au nord et à l'est par la Belgique, le Luxembourg, l'Allemagne et 
la Suisse, la région Grand-Est est particulièrement ouverte aux marchés internationaux. 
 

La région Grand Est est la région métropolitaine la plus concernée par le travail frontalier. Ses 159 600 
travailleurs frontaliers, soit 44 % de navetteurs français, résident principalement dans les 
départements de la Moselle (42 %), du Haut-Rhin (25 %), du Bas-Rhin et en Meurthe-Moselle (13 %). 
Leurs destinations de travail sont : 

 43 % d'entre eux vont travailler au Luxembourg 
 29 % en Allemagne 
 23 % en Suisse 
 5 % en Belgique 

 

 

 

 

 

 

 
Grand-Est France Rang 

Superficie (en km2) 57 433 543 940 5 

Population totale au 1er janvier 

2015 
5 560 405 63 697 865 6 

Densité (en habitant par km2) 97 117 12 
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1/ A quel rang se situe la région Grand-Est d’un point de vue de sa superficie ? 

5ème 

2/ Combien de départements trouve-t-on en région Grand-Est ? 

10 départements 

3/ Cette région est-elle très peuplée ? Quel est son rang ? 

Plutôt bien peuplée : 6ème rang. 

4/ Que peux-tu dire de sa densité ? 

Sa densité est faible. 

5/ A quel endroit se situent les départements les plus peuplés de la région ? 

A l’est, le long du Rhin. 

6/ Ma région est plutôt :  

Rurale      Urbaine  

      

7/ Etablis la carte d’identité de la région Grand-Est : 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte d’identité Région  

Nom du président de région : Philipe Richert 

Superficie : 57 433 

Nombre d’habitants : 5 560 403 

Préfecture régionale : Strasbourg 

La capitale régionale : Strasbourg 

Densité : 97 

Départements :  

 

Nom : ____________________       Date : …../…../………. 

Ardennes, Marne, Meuse, Aube, Vosges, Haute-Marne, 

Meurthe-et-Moselle, Moselle, Bas-Rhin, Haut-Rhin 
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Le conseil régional 

Certaines affaires sont trop importantes pour pouvoir être réglées par un seul 
département, mais elle n’intéresse pas forcément tout le pays. C’est pourquoi les 
départements sont regroupés en 18 régions depuis le 1er janvier 2016 : 12 régions de 
France métropolitaine, auxquelles s’ajoutent la Corse et cinq régions d’Outre-Mer). 
Créé en 1972, la région est dirigée par un conseil régional qui, depuis les lois de 
décentralisation, possède des pouvoirs et des moyens financiers… 
Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements collectifs comme 
les autoroutes, les voies de chemin de fer, les lycées… 
Il doit également soutenir l’activité économique : l’agriculture, l’industrie, le 
tourisme, le commerce…  

Le conseil régional de la région Grand-Est est présidé par Philippe Richert depuis janvier 2016. Il est composé 
de 169 conseillers régionaux élus pour 6 ans au suffrage universel direct.  Le Conseil régional du Grand-Est 

siège à Strasbourg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1/ Qui est le président du conseil régional de la région Grand-Est ?  Philippe Richert 

2/ Où se situe le conseil régional de la région Grand-Est ? Strasbourg 

3/ Quel est le rôle du conseil régional ? 

Un conseil régional est chargé de mettre en place des équipements collectifs et soutenir l’activité 
économique. 
4/ Qui compose le conseil régional ? 

Il est composé de 123 conseillers régionaux et d’un président. 

5/ Quelle est la durée du mandat des conseillers régionaux et qui les élit ? 

Ils sont élus pour 6 ans par les électeurs français inscrits sur les listes électorales. 
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Lieux incontournables  de la région  Grand-Est 
 

Indique le nom de chaque lieu ci-dessous grâce au descriptif donné. 

   
Le marché de Noël à Mulhouse La place Stanislas La cathédrale Notre Dame de Reims 

   
La grande Ile de Strasbourg Le Schiessrothried la ville haute de Longwy 

 

 

La place Stanislas : est une place appartenant à un ensemble urbain classique situé à Nancy, dans la 
région Lorraine, en France, qui est inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO. 

Le marché de Noël à Mulhouse :, Situé en Alsace, rebaptisé « les Étofféeries », synthèse entre le marché de 
Noël traditionnel de la ville et la thématique de l'industrie textile.  

La Grande Île de Strasbourg, parfois appelée Ellipse insulaire, est l'île la plus centrale et la plus caractéristique 
de la ville de Strasbourg. Elle est entourée par la rivière Ill au sud et le canal du Faux-Rempart au nord. 
 
La cathédrale Notre-Dame de Reims est une cathédrale catholique romaine située à Reims, en région Grand 
Est. Sa construction a commencé au début du XIIIe siècle.  

La ville haute de Longwy, est une ville fortifiée française, cœur historique de la ville de Longwy en Meurthe-
et-Moselle.  

Le Schiessrothried est un petit lac du versant alsacien des Vosges, d'origine glaciaire. 
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La région  Grand-Est : climat   et  diversité  de  paysages 

Le massif des Vosges ainsi que le Jura alsacien ont un climat montagnard. La végétation est composée 

essentiellement de conifères qui laissent place aux pâturages et plantes basses. 

La partie ouest de la Champagne est soumise à un climat  océanique. 

Le climat du reste de la région est également de type semi-continental. 

Il existe 4 grands types de paysages : les plaines et les vallons connus pour leurs fameux vignobles , les lacs 

naturels nombreux dans la région, les montagnes, et les paysages urbains, marqués par la très forte présence 

de l'homme.  

La région abrite plusieurs parcs naturels au sein desquels la faune et la flore locales sont protégées. 
 

Indique sur chaque photographie prises à divers lieux de la région, le type de paysage concerné : 
M pour montagne ; P pour plaine ; F pour forêt, L pour lacs, U pour Urbain (villes). 
 

   
Le grand ballon M le Ried P lac des corbeaux- Vosges L 

   
forêt Roberstau F vignobles alsaciens P Nancy U 

   
lac de Pierre Percee L Strasbourg U Cerf des Vosges F 
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L’économie en Grand-Est  

 L'économie repose essentiellement sur l'industrie, l'agriculture et le tourisme. Avec 7 591 salariés, 
l'usine PSA de Mulhouse est le premier site industriel de la région et le sixième de France. Le 
secteur automobile est donc le premier employeur industriel de la région. Dans le 
secteur aérospatial, Clemessy, basée à Mulhouse, développe l’informatique industrielle du contrôle-
commande du remplissage pour le lanceur Ariane ainsi que la séquence synchronisée du compte à rebours. 
Toujours dans l'industrie lourde, la région dispose d'une forte tradition ferroviaire. Cet héritage est toujours 
présent de nos jours avec De Dietrich Ferroviaire (groupe Alstom) à Reichshoffen, Lohr 
Industrie à Duppigheim et Geismar à Colmar. 

Dans le domaine des produits de luxe, l'entreprise Lalique est présente à Wingen-sur-Moder et la 
maison Pierre Hermé  dispose toujours de sa manufacture de chocolats et de macarons en Alsace.  

Dans le secteur du tourisme, la plateforme aéroportuaire internationale de l'Euroairport permet de nombreux 
échanges internationaux.  

L'Alsace et la Lorraine sont respectivement les première et troisième régions brassicoles de France. Le Grand 

Est est, la première région productrice de bière du pays avec six des neuf 

grandes brasseries françaises comme  Kronenbourg. L'Alsace est aussi la première région française 

productrice de houblon. La Lorraine est la première productrice de mirabelles au monde. Elle assure près de 

80 % de la production mondiale. La région compte également les plus grands vignobles français.  

 

Pour chaque photo indique quelle branche économique est concernée:  

Tourisme (T), Industrie (I) ; agriculture (A)  

 

   
Bugatti Veyron, produite à Molsheim ArcelorMittal Atlantique mirabelles de Lorraine 

   
Strasbourg de nuit champ de houblon Euroairport 
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Un peu de culture et de traditions …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La gastronomie 

Les spécificités locales sont marquées par la 

dominante du porc sous diverses formes, bien qu'il 

soit très peu élevé dans la région. 

Les mets traditionnels :  
La Flammekuech : pâte à pain garnie de lardons et  
d'oignons crus en rondelles. 
La choucroute garnie : plat à base de chou et de 
saucisses. 
la quiche lorraine : quiche aux lardons. 
la potée champenoise : mélange de viande ou de 
charcuterie, de légumes et de pommes de 
terre. 
Le Kouglof Alsacien : brioche à pâte  
levée de forme haute souvent aux raisins. 
Sans oublier le maroilles de la Thiérache ou les 

biscuits roses de Reims. 

Le folklore 

Les groupes folkloriques rassemblent des musiciens, 

chanteurs et des danseurs du Grand-est. Le but de 

ces groupes est de maintenir le folklore et les 

traditions du Grand-est, par leurs costumes, par 

leurs danses, par leurs musiques. Pendant leurs 

représentations, ils portent des costumes 

traditionnels (la coiffe alsacienne est une grande 

coiffe noire en forme de nœud). De nombreuses 

danses traditionnelles représentent la région :   les 

pinaudrés dans les Vosges, la branle de village en 

Champagne-Ardenne. 

De nombreuses manifestations : Les pestivals en 

Haute-Marne, Longwy la nuit.... 

 

 
Personnages célèbres Grand-est 

 Rouget de Lisle : Auteur de l’hymne français la Marseillaise. 

 Robert Schuman : Homme d’état français, un des pères 

fondateurs de l’Europe. 

 Paul Verlaine : Ecrivain et poète français du 19ème siècle (le 

Diable, Confessions, les Imbéciles). 

 Jean Cocteau : Poète, dramaturge et cinéaste français (Les 

enfants terribles, Le livre blanc). 

 

L’histoire 

 Les traces de peuplement les plus anciennes 
remontent au paléolithique. Les Celtes s’établissent en 
Alsace au 8ème siècle AV JC. L’armée de Jules César bat 
les germains en Alsace en -58 AV JC. Avec les invasions 
barbares, et même après la victoire des francs en 496, 
les Alamans (peuple germanique) vont laisser un 
héritage culturel important. Sous l'influence de sa 
femme Clotilde et de l'archevêque Remi, Clovis, roi des 
Francs, se convertit à la religion catholique et se fait 
baptiser à la cathédrale de Reims à Noël 496.   
Rapidement les rois Mérovingiens font de l’Alsace un 
duché afin de se protéger sur la frontière rhénane : 
l’Alsace devient pour cent ans (640-767) une entité 
politique, un duché, Alesacius. 
 

Paul Verlaine 

Robert Shuman 
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Questionnaire 

Réponds aux questions concernant La culture et les traditions en Région Grand-Est. 

1/ A quand remonte les traces les plus anciennes de l’homme en région Grand-Est ? 

Les traces les plus anciennes remontent au Paléolithique. 

2/ Quel est le premier peuple à s’installer dans la région au 8ème siècle AV JC ? 

Les Celtes  

3/ Quel est le peuple qui a laissé le plus grand héritage culturel ? 

Les Alamans 

4/ Coche les plats qui sont d’origine de la région Grand-Est. 

 Flammekuech    Kouglof      Le Tourin  

 le cassoulet    Les crêpes de sarrasin              quiche lorraine  

 

5/Connais-tu d’autres spécialités culinaires de la région ? La potée, la choucroute, le Maroilles, les 
biscuits roses de Reims 

 

6/ Entoure le nom des  danses folkloriques du Grand-Est. 

 la branle    Le caline     les pinaudrés 

7/ Donne le nom d’un festival du Grand-est.  

Les pestivals en Haute-Marne, Longwy la nuit.... 

 

8/ Relie chaque personnalité à son œuvre. (Fais des recherches) 

Paul Verlaine   la Marseillaise 

Robert Schuman   Les Imbéciles 

Jean Cocteau   Les enfants terribles 

Rouget de Lisle   père fondateur de l’Europe 
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Je retiens …  

 

La région Grand-Est se situe au nord-est de la France. Sa capitale régionale est Strasbourg. Le conseil 

régional se situe à Strasbourg et la présidente de région est Philipe Richert depuis 

janvier 2016. 

La région Grand-Est compte 10 départements : Ardennes (08), Marne (51), Meuse 

(55), Aube (10), Vosges (88), Haute-Marne (52), Meurthe-et-Moselle (54), Moselle 

(57), Bas-Rhin (67), Haut-Rhin (68). 

La région Grand-Est est entourée de 3 régions (Haute-Marne, Bourgogne-Franche-
Comté, Ile de France) et de quatre pays limitrophes (Luxembourg, Belgique et 

Allemagne et Suisse) 

C’est une région au cinquième rang par sa superficie. C’est une région très ouverte aux marchés 
internationaux. 

Le secteur industriel est le premier pourvoyeur d’emploi dans la région. 

 

Ses artistes célèbres : Paul Verlaine, Jean Cocteau. 

Sa gastronomie : La choucroute, la quiche lorraine, le Kouglof, le Maroilles, les biscuits roses de 

Reims... 

Sa culture : les danses traditionnelles comme les pinaudrés ou les pestivals en Haute-Marne ... 
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Je joue  
Je suis une ville importante du Grand-Est. 

 

 

 

 

 

Verdun 
 

Qu’est-ce que c’est ?                                                    Barre l’intrus 

Je suis une région du Grand-Est.   

J’abrite le conseil régional.  

Mon numéro de département est le 67.  

C’est Strasbourg 

 

    Mots croisés   
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• Exercices CM2 Géographie - PDF à imprimer

Le lien ci-dessous vous permet de télécharger cet exercice avec un énoncé vierge 

• Grand Est - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

 Découvrez d'autres exercices en : CM2 Géographie

• La langue française dans le monde - La francophonie - Cm1 cm2 - Exercices - Cycle 3

• Pourquoi parle-t-on français dans les autres pays du monde - Lecture Documentaire - Ce2 - Cm1 -
Cm2 – Cycle 3

• La France parmi les grandes puissances mondiales - Cm1 cm2 - Exercices géographie - Cycle 3

• Nouvelle-Aquitaine - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

• Corse - Cm1 - Cm2 - Je découvre ma région

Les exercices des catégories suivantes pourraient également vous intéresser : 

• Exercices CM2 Géographie : L'Europe - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Système administratif - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Le Monde - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Les activités en france - PDF à imprimer

• Exercices CM2 Géographie : Relief climat paysage - PDF à imprimer

Besoin d'approfondir en : CM2 Géographie

• Leçons CM2 Géographie

• Evaluations CM2 Géographie
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