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Energie d’un objet ponctuel en mouvement -  Correction 
 

Exercice 01 : Choisir la (les) bonne(s) réponse(s)  

1. Pour que l’énergie cinétique d’un solide soit multipliée par 4 : 

 Sa vitesse doit être doublée 

 Sa vitesse doit être multipliée par 4. 

 Sa masse doit être doublée. 

L’énergie cinétique d’un solide est proportionnelle à sa masse et au carré de sa vitesse. 

2. L’expression littérale de la vitesse d’un solide de masse m dont on connait l’énergie cinétique Ec est :  

 v = √
2Ec

m
 

 v =
√Ec

2m
 

 v = √
Ec

2m
 

La relation donnant l’énergie cinétique d’un objet en mouvement est :  

Ec =
1

2
mv2   elle devient v2 = 2

Ec

m
  et v =  √

2Ec

m
 

3. L’énergie cinétique d’une luge de masse m = 25,0 kg dont la vitesse est v = 36,0 km / h est de : 

 1,62 x 104 J 

 1,25 x 104 J 

 1,25 x 103 J 

Calcul de l'énergie cinétique d'une luge: 

Ec =
1

2
mv2 =

1

2
 X 25,0 X (

36 X 103

3 600
)

2

= 1.25 X 103 J 

4. On donne g = 10 N / kg. L’énergie potentielle de pesanteur étant choisie comme nulle au niveau de la 

mer, celle d’un plongeur de masse m = 100 kg à la profondeur h = 10 m, a pour valeur : 

 1,0 kJ 

 1,0 x 104 J 

 –10 kJ 

Calcul de l'énergie potentielle de pesanteur : Epp = m. g. z = 100 X 10 X (−10) =  −10 X 103 = −10 kJ 
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Exercice 02 :  

1. Quelle est l’expression de l’énergie potentielle de pesanteur ? 

Expression de l’énergie potentielle de pesanteur : 

L’énergie potentielle de pesanteur Epp d’un solide est l’énergie qu’il possède du fait de sa position par 

rapport à la Terre, c’est-à-dire du fait de son altitude. 

Un solide de masse m est soumis à son poids P⃗⃗  sur la Terre. 

L’énergie potentielle de pesanteur Epp d’un solide est l’énergie qu’il possède du fait de son interaction 

avec la Terre. 

La valeur de cette énergie dépend de la position du solide par rapport à la Terre. 

Expression : Epp =  m. g. z 

2. Préciser la signification des termes, leur unité et les conditions d’application de l’expression. 

 Epp =  m. g. z 

 Epp =  m. g. z : Énergie potentielle de pesanteur en joule J 

m : Masse de l’objet en kilogramme kg. 

g : Facteur d’attraction terrestre : g = 9,81 N / kg ou g = 9,81 m / s². 

z : Altitude du centre d’inertie de l’objet en mètre m. 

La valeur de l’énergie potentielle de pesanteur dépend de la valeur de z, elle dépend du choix de l’origine 

des altitudes. L’énergie potentielle est définie à une constante additive près. 

La différence d’énergie potentielle ne dépend pas du choix de l’origine. L’axe des altitudes est orienté 

vers le haut. 

3. Lors d’une figure de free-style, une athlète de masse m = 50 kg réussit à s’élever à 7,0 m au-dessus de 

la mer. En prenant le niveau de la mer comme référence des énergies potentielles. 

Calculer son énergie potentielle de pesanteur au point le plus haut de son saut. 

Valeur de l’énergie potentielle de pesanteur au point le plus haut de son saut : 

 Epp (G) =  m. g. zG 

 Epp (G) =  50 X 9,81 X 7,0 

 Epp (G)  ≈  3,4 x 103 J 
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