
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que le cyberbullying ? 

 

Avec l’avènement d’Internet, ce problème est en croissance drastique : 24 % des français 

déclarent avoir déjà subi une situation de cyberharcèlement au moins une fois. De plus, 1 

collégien sur 5 serait concerné, les jeunes étant les utilisateurs les plus réguliers des réseaux 

sociaux et donc les victimes les plus fréquentes. 

Les conséquences pour la victime peuvent être dramatiques : elle peut se sentir isolée, 

désespérée, décrocher scolairement ou professionnellement, développer des troubles 

psychologiques, sombrer dans la dépression, voire même envisager le suicide 

Ce fléau est donc à prendre avec un grand sérieux, et tout le monde peut agir : des solutions 

existent. 

L’État recommande tout d’abord aux victimes d’en parler à une personne de confiance, de 

signaler le contenu et l’auteur auprès de la plateforme utilisée, de bloquer le compte du 

responsable, et surtout de porter plainte. Le numéro national 3018 permet de communiquer 7j/7 

avec des psychologues et des spécialistes du droit.  

Il est important de savoir que les personnes témoins d’une telle situation sont aussi encouragées 

à le signaler. De manière générale, la mise en place de principes de précaution quant à 

l’utilisation des réseaux sociaux est conseillée (utilisation d’un pseudo, sécurisation des 

comptes…) et tout le monde est fortement encouragé à adopter les bons réflexes (demander à 

une personne avant de poster du contenu la concernant, réfléchir avant de commenter ou de 

poster quoique ce soit…). 

❶ Quel est le pourcentage de collégiens 

concernés par le cyberbullying ? 

Trouve un indice dans le texte et 

calcule ! 
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20 % des collégiens sont concernés. 

 

 

❷ 

❸ 

Cyberbullying : c’est quoi ? 

Le « cyberbullying » est une forme de harcèlement 

qui se déroule à distance : en ligne, sur les réseaux 

sociaux, par message ou appel. Il est alors très 

difficile pour la victime de trouver une échappatoire. 

Même quand elle n’est pas face à ses agresseurs, 

ceux-ci trouvent un moyen de l’atteindre en 

envoyant des messages intimidants ou en postant 

du contenu offensant. 
 

Un problème sérieux et des solutions 

 

Fais une recherche pour trouver les éléments suivants : 

La langue d’origine du mot cyberbullying  →  anglais 

La signification du terme « bully » → malmener, tyranniser, brutaliser 

Source image : CNIL 

L’image ci-contre fait partie de l’affiche de 

sensibilisation du CNIL. À ton avis, à quel 

conseil correspond-elle ? 

□ Je vérifie les informations  
auxquelles j’ai accès.  

X Je verrouille mon compte  

en le sécurisant avec un mot  

de passe fort. 

□ Je prends conscience que 

mes informations ont de la valeur. 
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