
Comment se protéger des dangers 
des réseaux sociaux ? 

Être vigilant et demander de l’aide à un adulte 

Que faire si un inconnu demande des 
informations personnelles?

    Répondre pour être gentil
    Ignorer le message et le signaler
    Donner seulement son adresse mail
    Poser des questions personnelles en 
    retour

x
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3 Vrai ou faux ?

1) Il ne faut pas limiter son temps de consultation. 
2) Il faut parler à un adulte en cas de problème.
3) On peut accepter de discuter avec des inconnus.
4) On peut diffuser des photos en mode public.
5) Il ne faut pas partager ses coordonnées avec 
n’importe qui.
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vrai faux
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2 Je suis un acte qui consiste à intimider et à humilier une personne 
par des messages d’insultes, des moqueries ou des menaces 
sur Internet.
Qui suis-je ?

Une conversation x Du cyberharcèlement Une addiction

5 Derrière ce rébus se cache un mot, lequel ?

4 Colorie les réseaux sociaux 
que tu connais.

instagram

spotify

facebook
minecraft

tik-tok
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