
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que signifient ces expressions françaises ? (2) 

Après la pluie, le beau temps 

Cette expression met en avant le côté passager des événements négatifs et le fait qu’ils seront 

suivis de quelque chose de positif. C’est donc une expression qui prône l’optimisme et qui a un 

caractère réconfortant ! Elle est issue d’une œuvre de la Comtesse de Ségur, au 19ème siècle, 

dans laquelle l’auteur parle des malheurs de son personnage, avant une fin heureuse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶ 

❷ 
Complète ces expressions avec le mot qui 

convient parmi : roulettes – cordes – 

fenêtres – roues. 

Il pleut des cordes.  

Mettre des bâtons dans les roues. 

Jeter l’argent pas les fenêtres. 

Marcher comme sur des roulettes.           

 

❸ Surligne la bonne réponse. L’expression 

« Avoir la chair de poule » signifie : 

 Être terrifié 
 Être gourmand 
 Avoir la peau délicate 

 Avoir des frissons 

 

 

Rébus : Précise à quoi correspond chaque 
élément pour retrouver l’expression. 

            

   

           fer             dune                pierre

     

                      deux                     cou 

 

→ Faire d’une pierre deux coups. 

  

« FUN » FACT : Cette expression a en fait une deuxième origine, puisqu’au 19ème 

siècle, le tribunal distribuait du pain aux personnes condamnés sur une longue 

période. C’était donc mauvais signe, annonciateur d’un avenir pénible sur la durée. 
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Avoir du pain sur la planche 

De nos jours, on emploie cette expression pour dire qu’on a 

beaucoup de travail qui nous attend. Mais au 19ème siècle, 

cela signifiait qu’on avait des ressources pour l’avenir, afin 

de vivre correctement. Ainsi, si l’on faisait cuire soi-même 

son pain, on avait de quoi nourrir sa famille. La signification 

a ensuite glissé, au 20ème siècle, vers le fait de ne pas être 

inquiété par l’avenir car on avait du travail en réserve, pour 

ensuite prendre la signification actuelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoir la chair de poule 

À l’origine utilisée en médecine (17ème siècle), cette expression désigne la réaction de nos poils 

qui se hérissent lorsqu’on ressent certaines émotions (peur, plaisir…) ou quand on a froid par 

exemple. Elle tire son origine de la comparaison entre l’aspect de notre peau lorsque cela se 

produit et la peau d’un poulet au naturel, sur laquelle on remarque plein de petites « bosses ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De fil en aiguille 

Cette expression est utilisée pour exprimer le passage d’une chose à une autre 

progressivement, naturellement. En effet, le fil et l’aiguille sont étroitement connectés et se 

suivent. De plus, depuis l’Antiquité, on utilise l’image du fil pour exprimer la continuité.  

C’est Guillaume de Loris, un poète médiéval, qui a utilisé cette expression pour la première fois, 

en 1280, dans son œuvre Roman de la rose. Ce poème contient d’ailleurs plus de 20 000 vers ! 
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