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CORRECTION 

1. Coche la bonne réponse :  

L’os peut bouger tout seul. □ VRAI  FAUX 

L’ensemble de tes os forme ton squelette.   VRAI □ FAUX 

Le cerveau envoie le message de mouvement au muscle.   VRAI □ FAUX 

Quand le muscle se contracte, il devient plat. □ VRAI  FAUX 

Pour entretenir ton corps, tu peux rester éveillé la nuit. □ VRAI  FAUX 

 
2. Relie chaque partie du corps à son nom : 
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3. Entoure les noms d’articulations : Cerveau – Genou – Muscle – Poignet  

4. Numérote chaque étape du mouvement dans le bon ordre :  

 

  

 

 

 

 

 

 

5. Barre à la règle la mauvaise proposition :  

 

 

 ÉVALUATION  

 

L’hygiène et la santé : 
Le mouvement corporel. 
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