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o dans cette incroyable aventure!

Bienvenu

Trois aventuriers partent en expédition 45 jours sur la banquise et je vais
chaque semaine vous raconter leurs aventures...

Tu te rends compte... 45 jours tout seul sur la glace, en
dormant dans une tente... ?

... Dans le froid polaire (que j'adore... !), mais qui
s'avére étre trés contrariant pour des humains...

A la fin de I'expédition, ils auront parcouru

800 km par la seule force de leurs corps,
sans moteur...

Pendant ces 45 jours, les aventuriers vont
étudier scientifiquement le corps, la
glace et la psychologie

.. Alors, vous voulez que jevous donne des
nouvelles desaventurierschaque semaine 2.
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AN'et auitait ... Nousine nous'connaissons pasencore...

Je suis vraiment trés heureuse de vous embarquer

dans cette aventure boréale...

Nunavut, un vaste

i du
e vis sur les terres
’ situé tout au nord...

territoire canadien,

D’ailleurs, sais-tu d’ou viens le mot boréal ?

Connectée a la terre de mes ancétres, je suis la
pour veiller sur I'avancée de nos aventuriers...
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Je repense souvent aux longs hivers glacés, a
mes longues marches en solitaire, avec mes
petits...

Le drapeau du Nunavut, adopté le 1er avril 1999, est formé de

deux bandes verticales, une iaime et une blanche.

o * 0 o o
Au centre, on voit un multsnlc rouge, une construction de pierres
utilisée par les Inuits pour montrer un chemin ou signaler un lieu

important. : 4

En haut 3 droite se trouve une étoile bleue 3 cinqg branches
appelée Niqirsuituq, qui représente |'étoile polaire et servait de

repére pour s'orienter dans le Nord.

Les couleurs ont chacune une signification : le jaune symbolise
les richesses de la terre, le blanc la neige, la glace et la mer, le bleu
le ciel, et le rouge rappelle le lien entre le Nunavut et le Canada.
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moment soit fini.

Bon... Ou en étions-nous ? Ah oui, la
découverte du Nunavut.

D’ailleurs, connais-tu le

drapeau du Nunavut... ?
Regarde...



On va prendre le tem e i
] ps de découvrir les trois ex lo
qui vont nous guider dans cet immense territoire. - fatelss

)'ai trouvé leurs cartes d'embarquement. On devrait
en apprendre un peu plus sur eux...

... Ah tiens, c'est
la-bas qu'il a
rencontré mes
cousins les

& Grizzlis...!
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2019-Alaska °° e .
Exploration des territoires sauvages. 3
[ ]
[ ]
2021 -Danube o
L ]
Descente du fleuve en kayak, en solitaire. .
[ ]

2022 - Rocheuses canadiennes
Traversée a pied sur pres de 400
kilometres.

Aventurier, il se sent libre quand il navigue
en kayak, pagaie a la main, au milieu des
grands espaces. Depuis des années, il

voyage et explore la nature.

2023 - Norvége
Exploration des grandes plaines, seul.

3 chaque expédition il découvre de
nouveaux paysages sauvages et apprécie
de plus en plus les grands paysages tout
blancs'!

2024 - Féroé, Islande, Groenland
Traversée de trois fles.

2025 - Retour a la nature
Préparation et entrainement en pleine
nature.

- Ilobserve tout : la glace qui craque, le vent,
- les grands silences. Le soir, il s’installe
~ dans sa tente et écrit pour garder le
souvenir des lieux, des rencontres et de ce
qu’ila ressenti pendant ses aventures.

»

résente ’Oseph | Je peux te dire aue C'est un aventurier
r sous sa tente, faire du sport da:ns la
faire du ski de

Je te P !
confirmé... 1| adore dormi

nature 3 courir dans les belles montagnes,

randonnée, et faire du kayak!

Comme moi,
i, il aime les im
il m
la ou il fait trés froid 1 €nses paysages blancs
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Dans son sac, j'ai retrouvé des tas de

* * <
voyages... Pourrais-tu lister les @
Lesquels seront utiles pour I’

photos de ses nombreux
quipements que tu reconnais ?
expédition dans le Nunavut, 3 ton avis ?
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‘ 2019 : Explore les vastes territoiresde 'A _ _ _ _ _ . . 2023 : Explore les grandes plainesde N _ _ _ _ _ _ .
. 2021: DescendleD_ _ _ _ _ en kayak. ‘ 2024 : Selance dans une traversée exceptionnelle de 3 fles : les
flesF Pl etleG________.

O 2022 : Parcourt prés de 400 kilométres a pied a travers . En 2026 : Vafaire 800 km au cceur du N
lesR canadiennes.
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" Repére les mots en Jaune...

Il a découvert le bike-packing en ISLANDE en
2019 et appris a affronter le vent et la pluie. En
2021, il a traversé I'EUROPE a vélo pendant trois
mois, explorant de nombreux paysages. En 2022,
il a roulé en LAPONIE et au TAD)IKISTAN,
affrontant le froid, les montagnes et I'altitude.
En 2023, il a multiplié les expéditions a ski dans
le nord de [I'EUROPE, perfectionnant sa
navigation et sa vie en conditions hivernales. En
2024, il a traversé seul le HARDANGERVIDDA et
I'ISLANDE a ski, testant endurance et autonomie.
Enfin, en 2025, il a participé a une expédition
| scientifique au SVALBARD et s'est formé a
= l'alpinisme.

se réfugier dans yne cabane

par Joseph. C'est ainsi
ntrés,

...Chacun votre tour, proposez une lettre pour
trouver les destinations !



En selle pour les maths !

Tristan a traversé 6 pays : 1
L4

France : 600 km
Italie : 750 km

Autriche : 500 km i
Hongrie : 650 km b :
Roumanie : 550 km
Bulgarie : 550 km

Quelle est la distance totale ?

Quel pays a été le plus long a traverser ?

Quelle est la difféerence entre le plus long et
le plus court ?




2018 - Birmanie

Son premier grand voyage avec un saca
dos. ILdécouvre de nouveaux paysages et
rencontre des personnes différentes.

2022 - Les Alpes et Amérique du Sud
ILtraverse les Alpes & pied pendant trois
semaines en dormant sous la tente. Puis il
voyage pendant six mois en Amérique du
Sud, de la Colombie jusqu’a I’Antarctique,
en marchanteten prenant différents
transports.

M *
dintenant, laisse-moi

Matthjey

N

2023 -Juraet Scandinavie

ILpartdans la neige avec des skisetdes

raquettes. Il apprend a vivre avec le
froid et le mauvais temps.

2024 - Islande et désert de Jordanie
ILtraverse Ulslande du nord au sud tout
seul pour prendre en photo l'eau, la
terre, le ventetle feu. Ensuite, il marche
dans le désert de Jordanie, ou il apprend
3 étre courageux et 3 bien gérer ses
forces.

2025 - Désert du Kazakhstan

Il traverse un grand désert avéloen
hiver, malgré le froid et les conditions
tres difficiles.
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Glissées prés de sa carte d’embarquement, \
de nombreuses photos racontent déja

mille histoires. Il ne fait aucun doute que
" J'on est face a un amoureux des voyages.




On va essayer d’en classer quelques unes. Sur ma carte, des
gommettes ont été placées, je crois qu’elles indiquent les
™ endroits ou il a été. Aide-moi a replacer les bonnes ¥
{ couleurs sur les différentes photos prises par Matthieu !

* * |
s voisin pour chaque destination ¢

Bonus ! Cite au moins un pay



Chaque semaine je vais te lancer un NOUveau défi ! Avec mes amis, nous choisirons les
gagnants de chaque défi. A chaque participation, ta classe pourra gagner des points.
Et a la fin de I'aventure... Les classes avec le plus de points gagneront une récompense !

?
Alors, on commence ?

< le premier grand défi!
IS Fresue CoLLeCTVE e

« Retragcons ensemble les voyages
de nos trois explorateurs ! »

Choisis un pays traversé par au moins Uun des
aventuriers, sur une feuille, dessine ce pays comme tu
Uimagines : tu peux représenter ses paysages, Ses

animaux, ses monuments, son drapeau ou des éléments
importants de sa culture. B
Prends le temps de soigner ton dessin et de le colorier.
Nous rassemblerons tous les dessins de la classe pour
créer une grande fresque murale ! ;

ive. Vous
Lorsque vous avez tout assemblé, prenez une photo de votre fresque co||ect|::s
pourrez me I'’envoyer et avec mes amis, nous voterons pour la fresque que nous a
préférée...

En attendant, continuons. Restez concentrés, je vous
proposerai aussi d'autres petites activités ...



-

ET MOI, VeuxX-tUapprendre a
mieux me connaitre ?

Je suis une Maman ourse

polaire courageuse et
curieuse.

Je vis dans le Grand Nord, 13
ou la neige recouvre tout et ou
la mer se transforme en glace

pendant de longs mois.

J)'ai un pelage blanc comme la
neige, des yeux attentifs
couleur nuit polaire.

Mais ce qui me distingue, c’est
mon envie de découvrir le
monde...

Contrairement a beaucoup
d’ours polaires qui restent sur
leur territoire... J’aime observer
I'horizon et je me demande
tout le temps ce qui se trouve
plus loin !

Comme nos aventuriers...

Je suis née dans le

passage du Nord-Ouest.

C'est un immense labyrinthe de

mers glacées et d'iles gelées, situé
dans I'Arctique.

La-bas,

I’hiver dure presque toute I’année.
Le soleil peut disparaitre pendant des
semaines, puis revenir
sans se coucher.

Les aurores boréales dansent
dans le ciel comme des rubans
lumineux.

C'est dans ce décor sauvage et magnifique que j'ai grandi. Et c'est la que sont
nos aventuriers... Combien de kilométres vont-ils parcourir, a ton avis... ?
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< aventuriers:

. Voici le parcours de no

Pendant 45 jours, ils vont avancer entre deux destinations

mythiques : Cambridge Bay et Kugaaruk, 1z ou e
froid pique le nez et ou le vent chante trés fort. T )

" rla -tu?
ué les deux destinations sur la carte... Que remarques

Vont-ils voyager en bateau?

(X X4




Non; en ski b

lls vont se déplacer a ski sur la mer gelée du
mythique passage du Nord-Ouest...

La banquise, c’est une grande étendue de mer gelée. en hiver, quand il fait trés,
trés froid, I'eau de '0céan geéle et forme une immense plaque de glace.

T " C'est sur cette glace que je marche, que

ie chasse et que j'éléve mes petits. La
banquise, c’est ma maison !

L'océan doit rester bien froid pour que la

banquise se forme et reste solide. s'il
devient trop chaud, la glace fond plus vite.
Et sans banquise... je ne peux plus chasser
les phoques, je ne peux plus me nourrir. La
température de l'océan, c'est un peu le
thermomeétre de notre maison !

L1 . B

Un iceberg, lui, vient d’un glacier. Il se détache d’une grande montagne de glace
située sur la terre, puis il flotte dans I'océan.




region d'exploratetes

L’histoire de ma région est marquée par des explorateurs
qui ont longtemps tenté de traverser ! Beaucoup n’ont pas réussi

... certains l'ont fait ! Nos trois aventuriers vont suivre les
traces de ces anciens explorateurs...

De génération en génération, de grand-mére en petite-
fille, nous nous transmettons cette histoire...

\ Jq,'
j’ Au nord du continent américain sétend un
- labyrinthe d’eau et de glace. Des mers parsemées d'les, des

détroits étroits, des baies profondes. Lhiver, la mer se fige et
devient un sol blanc. Lété, la glace se fissure, dérive, respire.

‘Des chemins de chasse, de péche, de voyage...

Depuis des milliers d’années, des peuples autochtones
(les ancétres des Inuits daujourd’hui) vivaient dans ces
régions. lls connaissent chaque courant, chaque vent, chaque
‘silence de la glace. La ou d’autres voient un désert gelé, eux
- voient des chemins.

-y

Nunawut, 1865
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E -|Is se déplacent en traineaux tirés par des chiens, en

ka aks légers faits de bois et de peaux. lls suivent les
g P
23 saisons Ihiver pour traverser la glace solide, et I'été pour
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- Nord-Ouest ne se conquiert pas : il se
comprend.

Ce n'est que bien plus tard que d’autres hommes, venus de trés loin, tenteront dy voir un raccourci et
braverons ces chemins glacés...

A partir du XVéme siécle, des navires européens s'aventurent vers le nord. Les marins observent
’horizon blanc, découvrent un monde nouveau. lls nomment les iles, les détroits, les baies. Sur leurs cartes, ils
tracent des lignes droites, font des croquis, explorent ces routes inconnues et terriblement dangereuse. Mais
ces explorateurs ne pénétrent pas encore dans le coeur de lArctique. Le passage du Nord-Ouest reste
invisible, caché derriere les glaces et les iles innombrables...

Péte Nort, X

Au fil du temps, les cartes saffinent, les navires se
renforcent, et les explorateurs osent s'aventurer plus
loin dans le labyrinthe de glace. Ce ne sont plus de
simples reconnaissances : ce sont de grandes
expéditions.

Il faut attendre le XIXeme siécle pour que Fune des
expéditions les plus célebres parte a la conquéte du
passage du Nord-Ouest.

En 1845, Sir John Franklin quitte lAngleterre

avec deux navires, 'Erebus et le Terror, remplis de
provisions et congus pour résister a la glace. Mais
g 'Arctique est plus fort : les navires se retrouvent
Rip prisonniers de la glace...

e TFranblin, (18Y5-1841)
" fmundsen (1903-1906)

— =

Pendant des années, personne ne sait ce
gu’il est advenu de Franklin et de son
équipage. Mes ancétres ours racontent ce
qu'ils ont vu et compris : ces humains n'étaient
pas équipés pour une expédition polaire et ont
sous-estimé le pouvoir des mers glacées...

Bien plus tard, au XXle siecle, les épaves de
I'Erebus et du Terror sont retrouvées au fond
des eaux arctiques, comme endormies sous la
glace. - Lexpédition Franklin devient une
légende sombre, rappelant que le passage du



Aide-moi a relier les étiquettes pour les placer sur
chaque membre de I'équipage !




Quelle étourdie ! )'ai oublié les

couleurs du drapeau du Nunavut,
telles que les humains I'ont concu en

Pourrais-tu le dessiner et le colorier

avec les bonnes couleurs sur ta
feuille ?



Repérez...
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’ — la route de I'expédition S e ——

— le passage du Nord-Ouest
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C'est vrai qu'ils risquaient leur vie pour
découvrir de nouvelles régions du monde...
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& ]._ La banquise estde la mer gelée.

o
A 2~ Un iceberg vient de la mer gelee.
d-Ouest relie océan

3.. Le Passage du Nor
Atlantique et locean Pacifique.

- "L || fait toujours nuit au Cercle polaire arctique.

Les explorateurs polaires partent en shorteten

t-shirt.

6,, La banquise aide les ours polaires a chasser.

?

éan est chaud, plus la banquise sé T )

¢

g. On peut faire une expédition polaire a ski. Ao

&

}., Plus Uoc
forme facilement.
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< aventuriers ont

)'espére que tu as aimé découvrir l'équipe et I'histoire du mythique
Passage du Nord-Ouest...

Dans le prochain cahier, nous découvrirons de
nombreuses autres activités, de nouvelles

* * >
histoires, et nous saurons comment s’est passee leur

premiére semaine au cceur du Nunavut...




