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JE SUIS PIÉTON

 Le savais-tu? 

Il y a souvent des
passages piétons près
des écoles pour que

les enfants traversent
en sécurité.

1.Je trouve un passage piéton pour traverser.
2.Je m’arrête au bord de la route.
3.Je regarde à gauche et à droite puis à nouveau à gauche et j’écoute.
4.Je traverse rapidement mais sans courir en observant à gauche et à

droite.

🚦 Les règles pour traverser en sécurité.

correction sur www.pass-education.fr

1
JE ME DÉPLACE EN SÉCURITÉ

 Bonjour, moi c’est Noah. Ce matin, je vais à l’école à pied. Je
ne connais pas encore bien toutes les règles de sécurité.
Apprenons-les ensemble ! 

Le rôle du piéton.
Un piéton est une personne qui se déplace à pied.
Noah est un piéton quand il va à l’école, quand il se promène ou
quand il traverse la rue.

Les espaces de la rue.

Le trottoir

C’est l’espace
pour marcher.

le passage piétonLa chaussée

C’est l’espace où
roulent les voitures.

C’est l’endroit pour
traverser la rue.

Voici les étapes importantes pour traverser en sécurité :

Note les mots suivants aux bons endroits :
passage piéton - trottoir - chaussée - voiture

Numérote de 1 à 4 les étapes pour traverser la route 
en sécurité.

Je m’arrête au bord de la route.

Je traverse rapidement mais sans courir en observant à gauche et à droite.

Je regarde à gauche et à droite et à nouveau à gauche et j’écoute.

Je trouve un passage piéton pour traverser.

Dans la rue, il y a différents espaces. Ils n’ont pas tous le même rôle.

http://www.pass-education.fr/


JE SUIS PASSAGER

 Le savais-tu? 

Vrai Faux

  Je peux me lever pendant le trajet.

  La ceinture de sécurité me protège. 

  Je peux chahuter dans la voiture.

  Je monte et je descends calmement. 

  Je reste calme même si je m’ennuie.

Ecris sous chaque équipement la bonne personne : 
adulte -  petit enfant  -  enfant plus grand.

En France, les enfants
utilisent d’abord un
siège bébé puis un

siège auto. Quand ils
grandissent, ils

utilisent un Pour rester en sécurité, il doit :
rester assis pendant le trajet,
rester calme,
rester attaché,
monter et descendre calmement du véhicule.

Se protéger en voiture.
Dans un véhicule, il est important de bien s’attacher.

La ceinture de sécurité : elle protège le corps
en cas de freinage ou d’accident.
Le siège enfant ou le rehausseur : ils
permettent à l’enfant d’être bien attaché et bien
protégé.

correction sur www.pass-education.fr

 Super, c’est mercredi ! Aujourd’hui, je vais à la piscine.
 Comme c’est loin de la maison, on y va en voiture.
Sais-tu comment être bien protégé pendant le trajet ?

Les bons comportements du passager.

2
JE SUIS BIEN INSTALLÉ

Le rôle du passager.
Un passager est une personne qui se déplace dans un véhicule
 (voiture, car, bus…) sans le conduire.

Vrai ou Faux ? Coche la bonne
réponse pour chaque phrase.

Jusqu’à quel âge un enfant
doit-il avoir un réhausseur ?
Entoure la bonne réponse.

1 an

4 ans

10 ans

18 ans

6 ans

La question de Noah !

............................................. ............................................. .............................................

 rehausseur. Ils doivent
l’utiliser jusqu’à 10 ans.

http://www.pass-education.fr/


JE SUIS CYCLISTE !

Complète les phrases avec les mots suivants (attention à l’intrus !)
 chaussée – vélo – adulte  – sécurité –  casque

Le                                   protège ma tête.

Pour rouler en                                   , je vérifie mon

vélo. Je roule sur la                                  seulement

quand je suis prêt. Mon                                 doit être

bien équipé.

                         

                         

Entoure l’image où Noah est le mieux
équipé pour aller faire un tour à vélo.

En France, les enfants de moins de 8 ans peuvent rouler à
vélo sur le trottoir. Ils roulent doucement et font attention aux
piétons. La chaussée est l’endroit où roulent les voitures. Tu peux
y rouler seulement si tu es prêt et avec un adulte.

correction sur www.pass-education.fr

 Aujourd’hui, je vais à l’école à vélo, j’adore ça !
 Mais pour rouler en sécurité, il y a des règles à respecter.
 Est-ce que tu les connais ?

Le casque est indispensable

3
JE M’ÉQUIPE ET JE RESPECTE LES ESPACES

Le vélo est un engin qui roule. Il permet d’aller plus vite. Pour être en sécurité,
un vélo a des freins, des lumières, des éléments réfléchissants et une
sonnette. Tout cela aide à mieux voir, à être vu et à s’arrêter.

Le casque protège la tête. Il existe plusieurs tailles de casques : il
est important de se sentir bien ! Si besoin, demande à un adulte
de t’aider à l’attacher pour qu’il reste bien en place.

Où rouler ?

Le vélo.

Le gilet jaune aide à être
bien vu.

 Il est obligatoire la nuit
ou quand on ne voit pas

bien.

 Le savais-tu? 

                         

                         

En France, le casque est
obligatoire pour les

enfants de moins de 12
ans quand ils font du vélo
ou de la trottinette (même

s’ils sont passagers).

 Le savais-tu? 

http://www.pass-education.fr/


JE COMPRENDS LES RÈGLES

Je peux passer.

Entoure la situation où Noah peut traverser en  
sécurité. Tu peux le dessiner si tu veux !

Le feu tricolore 
Le feu tricolore aide à savoir quand on peut passer.

correction sur www.pass-education.fr

 Quand je marche ou quand je roule, je ne suis pas tout
seul. Les règles et les panneaux servent à nous protéger.
 Apprenons à les reconnaître !

Les panneaux essentiels à connaître quand on est conducteur.

4
JE CONNAIS LES FEUX ET LES PANNEAUX

À quoi servent les règles ? Les règles servent à organiser la
circulation. Elles aident chacun à savoir quoi faire pour éviter
les dangers. Les règles sont les mêmes pour tout le monde.

À ton avis, pourquoi faut-
il  faire attention même
quand le feu est vert ?

La question de Noah !

Je m’arrête.  Je m’arrête.

.......................................................

.......................................................

.......................................................

Le feu tricolore est
important pour les

piétons, les cyclistes et
les voitures. Même si le

feu est vert, je reste
prudent !

Stop

Il est obligatoire de
s’arrêter.

 Il est obligatoire de
laisser passer les

piétons.

Sens interdit

Il est interdit
d’avancer dans la

rue.

Passage piéton

 Le savais-tu? La couleur et la forme des
panneaux aident à les

comprendre.
un danger
une interdiction
une obligation

Repère un trajet que tu fais à pied ou en
voiture et dessine 3 panneaux que tu as
vus sur ta route. Demande à un adulte de
t’expliquer ce qu’ils veulent dire si tu ne
les connais pas !

http://www.pass-education.fr/


                         

Je m’approche même
si c’est dangereux.

Je regarde autour de
moi.

Je vais chercher un
adulte.

Je reste seul sans rien
dire.

Je crie et je cours
partout.

Je parle le plus
calmement possible.

Je raconte ce que j’ai vu.         Je vais chercher un adulte.          Je me protège.

                                                  

                        

Colorie les actions à privilégier en cas d’accident.

Je ne m’approche pas si c’est dangereux. Je
regarde autour de moi. Je fais attention aux
voitures, aux vélos et aux objets.

 Le savais-tu? 

En cas d’urgence, il existe des
numéros pour demander de l’aide.

📞 18 → les pompiers.
📞 15 → le SAMU (les médecins).
📞 112 → le numéro d’urgence

partout en Europe.

EN CAS D’ACCIDENT

correction sur www.pass-education.fr

 Parfois, un accident peut arriver. Si je vois quelqu’un
tomber ou se faire mal, je ne panique pas : je sais quoi
faire pour aider.

Je vais chercher un adulte.

5
JE SAIS CE QU’IL FAUT FAIRE !

En cas d’accident, je fais 3 choses :

 Numérote dans l’ordre de 1 à 3 ce qu’il faut faire en cas d’accident.

Le défi de Noah : écris les numéros de téléphone correspondants aux
secours : pompiers, SAMU et numéro européen. Essaie de les retenir !

Je me protège.

Je demande de l’aide à un adulte : 

Je raconte ce que j’ai vu.

Pour aider les secours, j’explique à
l’adulte où je suis, ce qui s’est passé, ce
que j’ai vu et qui est blessé.

un parent, un enseignant ou un autre adulte.

En général, c’est un adulte qui
appelle les secours. Mais si

aucun adulte n’est là, l’enfant peut
appeler pour demander de l’aide.

http://www.pass-education.fr/


ns l

Devinettes de Noah !

Je suis l’endroit pour
traverser la rue en

sécurité. Je suis souvent
peint en blanc .
Que suis-je ?

Avec un adulte, tu peux aller sur ce site 
pour apprendre les panneaux qui

concernent 
les cyclistes !

 Trouve le maximum de mots
liés à la sécurité routière en
moins de 2 minutes. 
Tu peux aussi écrire au dos
de la feuille !

JEUX !

correction sur www.pass-education.fr

6
Aide Noah à remettre les lettres dans l’ordre pour retrouver les mots
dont les lettres ont été mélangées !
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Je suis l’endroit où roulent
les voitures. Les piétons
doivent être prudents en

me traversant.
Que suis-je ?

................................... ................................... ...................................

Je protège ta tête quand tu
roules à vélo ou en

trottinette. En France, je suis
obligatoire pour les enfants.

Que suis-je ?

Aide Noah à retrouver son vélo
pour aller à l’école !

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

.................................................................

Les panneaux destinés aux cyclistes

http://www.pass-education.fr/
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Je m’arrête au bord de la route.
Je traverse rapidement mais sans courir en observant
à gauche et à droite.
Je regarde à gauche et à droite et à nouveau à
gauche et j’écoute.
Je trouve un passage piéton pour traverser.1

2

3

4

adultepetit enfantenfant plus grand

Vrai Faux

  Je peux me lever pendant le trajet.

  La ceinture de sécurité me protège. 

  Je peux chahuter dans la voiture.

  Je monte et je descends calmement. 

  Je reste calme même si je m’ennuie.

PAGE 2 : JE SUIS PASSAGER

PAGE 1 : JE SUIS PIÉTON
CORRECTIONS

passage piéton

voiture

chaussée

trottoir

10 ans

PAGE 3 : JE SUIS CYCLISTE
Le casque protège ma tête. Pour rouler en sécurité ,

je vérifie mon vélo. Je roule sur la chaussée

seulement quand je suis prêt. Mon vélo doit être bien

équipé.

Sur l’image entourée, Noah est le mieux équipé car il a

son casque et son gilet jaune.

PAGE 4 : JE CONNAIS LES FEUX ET LES PANNEAUX

Sur l’image entourée, il y a un passage piéton et le feu

est vert.

Exemple de panneaux :

DANGER : chaussée

glissante.

INTERDICTION :

circulation interdite

aux vélos.

OBLIGATION : piste

cyclable obligatoire.

Même quand le feu est vert, il faut faire attention car une

voiture ou un vélo peut arriver, ou quelqu’un peut ne pas

respecter le feu.

PAGE 5 : EN CAS D’ACCIDENT

Je regarde autour de moi.

Je vais chercher un adulte.

Je parle le plus
calmement possible.

Je raconte ce que j’ai vu. 

Je vais chercher un adulte. 

Je me protège.1

2

3

                                                                  
15 18 112

PAGE 5 : JEUX !

TROTTOIR - POMPIER - CASQUE

LA CHAUSSÉE - LE PASSAGE PIÉTON - LE CASQUE

trottoir, chaussée,
passage piéton, feu

rouge, feu vert,
panneau STOP,

voiture, vélo, casque,
ceinture, rehausseur,

pompiers, SAMU,
secours, adulte...

EXEMPLES : 


